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Sống đạo hôm nay:       56 CÁCH SỐNG THƯƠNG XÓT 

13. Gửi thiệp, hoa, quà tặng, lời chia sẻ đến những ai có người thân qua đời 

trong vòng 6 tháng. Bằng cách đó để giúp họ bớt đau buồn trong cuộc sống. 

14. Tình nguyện giữ con giùm cho một bà mẹ hoặc một cặp vợ chồng cần đi 

công chuyện đâu đó. (Nếu luật pháp cho phép) 

15. Nấu một bữa ăn (hoặc mua thức ăn hợp vệ sinh) cho một bà mẹ mới sinh 

hoặc bận rộn nuôi con nhỏ, hay một người vừa mới có tang chế trong gia đình. 

16. Giữ gìn miệng lưỡi, suy  nghĩ không tốt làm đau lòng anh chị em mình. 

17. Tình nguyện giúp đi mua những vật dụng linh tinh cần thiết cho những cha 

mẹ bận rộn hoặc những người già (hưu dưỡng) không thể đi ra khỏi nhà được. 

18. Nếu bạn không thể thi hành việc dành thì giờ để ngồi nói chuyện với một 

người già trong hôm nay, hãy gửi tặng phẩm hiện kim cho Cộng Đoàn để họ tổ 

chức làm việc đó thay mình. 

19. Nếu nhận được sự chia sẻ, thiết đãi hãy chọn phần nhỏ hơn. 

20. Hãy nhớ lại ‘Thương người có 14 mối – thương linh hồn 7 mối, thương 

xác 7 mối’ và dạy cho con cái hiểu và thực hành chúng. 

21. Thay vì mất kiên nhẫn với người nào hoặc chuyện gì, hãy cố lắng nghe họ. 

Xin Chúa cho ta ơn khôn ngoan, ‘một con tim hiểu biết’ như Vua Salomon đã 

xin. 

22. Tình nguyện chở một người lớn tuổi đi lễ nhà thờ, dâng lễ, hoặc chầu TT. 

23. Nhớ lại một lần đã nhận được quà tặng trong nghi ngờ, hãy thực hiện cho 

một nguời khác giống như vậy. 

24. Hãy cúp điện thoại, lắng nghe ai đó một lần chân tình, mặt đối mặt.  

25. Hãy lựa chọn thức uống gì đó khác nước lã, cho những lần có người đang 

bỏ rượu tới thăm nhà. 

26. Tranh thủ những cuộc bán hạ giá, mua những vật dụng cá nhân như kem 

đánh răng, xà bộng, dầu gội, vớ chân… tặng chúng cho những cuộc lạc quyên 

của giáo xứ, hoặc gói thành những gói quà để dành tặng cho những người cần 

chúng. 

27. Đọc thông điệp ‘Thiên Chúa giàu lòng thương xót’ của ĐTC Gioan Phaolô 

II từng chút một, trong cả năm. 

28. Tạo ra một nghi thức ngắn cuối ngày để tha thứ cho thành viên trong gia 

đình theo Kinh Thánh… “đừng để mặt trời lặn mà cơn giận vẫn còn” (Ep ,26). 

29. Lên một danh sách những người mà chúng ta không thích, và  mỗi 

ngày cầu cho họ một kinh. 

HÔM NAY 01.05.2016 

CHÚA NHẬT VI PHỤC SINH – NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Bài đọc I : Cv 15,1-2.22-29 
ĐC: Ước gì chư dân cảm tạ Ngài, lạy Thiên Chúa, chư dân phải 

đồng thanh cảm tạ Ngài. 
Bài đọc II : Kh 21,10-14.22-23 

ALLELUIA: Chúa nói: “Ai yêu mến Thầy, thì sẽ giữ lời Thầy. Cha 
Thầy sẽ yêu mến ngưới ấy. Cha Thầy và Thầy sẽ đến với người ấy   

ALLELUIA 

 Thông tin trong tuần: 

1/ Tháng 5, Tháng hoa, Tháng Đức Mẹ, xin mời Cộng đoàn 

đoàn đến với Mẹ và dâng hoa kính Mẹ (thứ Sáu mỗi tuần), 

nhận lời khuyên của Mẹ từng ngày (mỗi ngày một bài), đặc 

biệt dâng hoa Mân Côi các Thứ Năm mỗi tuần.  

2/ Xin mời các Thành viên Legiô Marie, Chầu Thánh Thể và 

lần chuỗi Mân Côi vào các Thứ Ba đầu Tháng, sau lễ. Vì trước 

Thánh lễ đã có giờ Kinh Thương xót, nên xin anh chị em giữ 

truyền thống Kinh Mân Côi như thường lệ. 

3/ Cộng đoàn, chúc mừng Bổn Mạng Ca đoàn Babylon. Xin 

Chúc chúc lành và ban ơn cho Ca đoàn, mọi thành thành viên 

và gia đình đầy tràn phúc lành đặc biệt trong Năm Thánh 

Thương Xót.  

4/ Thứ Năm (05/05) đầu tháng: Lễ Mình Máu Thánh Chúa, 

Chầu Thánh Thể, lần chuỗi Mân Côi, cầu cho ơn gọi, xin ơn 

Chữa lành và cầu nguyện theo các bức tâm thư của anh chị em 

có nhu cầu.                                                        (tiếp trang sau) 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống 

HÃY ĐẾN THỜ 

LẠY 

Vào các tối 

Thứ năm 

hàng tuần  

Cộng đoàn hết 

lòng tri ân ông 

Trần Minh với 

những thông 

tin nhanh nhạy 

trên trang web 

của Cộng 

Đoàn. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 30/04 - 01.05.2016 

Thứ 7:   Ô: Trịnh Viết Ngọc 

              C. Ngô Lan Chi 

Trao MTC: Ô: Mai Thanh Hải 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  Ô: Nguyễn Văn Tình 

                          C: Nguyễn Thị Quế 

- 11.30:   C: Nguyễn Anh Đào 

               C: Nguyễn Thị Tuyến 

 Trao MTC -    C: Tống Thị Quế 

                         Ô: Trương Văn Công 

- 05.00: Ca đoàn Cecilia 

Trao MTC:  Ô : Phạm Văn Hóa 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 

Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

Tin Mừng CN. cho Thiếu Nhi: 

PEACE OF MIND AND HEART 

Theme : Jesus gives us peace of mind and heart.. 

Scripture : “I am leaving you with a gift—peace 

of mind and heart. And the peace I give is a gift 

the world cannot give. So don’t be troubled or 

afraid. Remember what I told you: 'I am going 

away, but I will come back to you again.'" John 

14:27-28a 

Đóng góp trong tuần 

24.04.2016 

Lần I  : $ 1,520 

Lần II  : $ 1,075 

 

Thông tin trong tuần ( Tiếp) 

5/ Ban chấp hành Giáo Khu Antôn sẽ tổ chức đi thăm các gia đình trong Giáo 

Khu, nhằm mục đích thăm hỏi, tạo mối hiệp thông đồng thời mời gọi mọi 

thành viên trong từng gia đình thuộc Giáo Khu tổ chức lễ Bổn Mạng. 11/06. 

6/ Bắt đầu từ Thánh Năm, mỗi Tháng một lần, Cộng đoàn chúng ta sẽ dâng lễ 

Kính Đức Mẹ hiện ra tại Fatima, năm 1917. 

5/ Thứ Sáu (06/06) đầu tháng – Lễ Thánh Tâm Chúa Giêsu. Giờ Lòng Chúa 

Thương Xót bắt đầu lúc 3pm. Cùng với Đoàn Liên Minh Thánh Tâm và Ngành 

Nữ, mời Cộng Đoàn làm giờ đền tạ Thánh Tâm lúc 5.45pm và Thánh Lễ trọng 

thể lúc 6.30pm. Cộng đoàn mừng Bổn Mạng 4 Toán. 

6/ Cộng đoàn chúng ta cầu nguyện đặc biệt cho quê hương đất nước Việt Nam, 

cách riêng cho các Linh hồn đã ra đi trong biến cố 1975. 

Tháng Năm  : THÁNG HOA - DÂNG KÍNH ĐỨC MẸ MARIA 

Lạy Mẹ Maria là Mẹ Chúa Giêsu cùng là Mẹ chúng con, trong tháng Năm này 

con cái Mẹ sẽ chạy đến cùng Mẹ cách riêng. Vậy chúng con dốc lòng ca ngợi, 

cầu xin và yêu mến Mẹ hết lòng, chúng con sẽ dâng cho Mẹ những việc lành, 

cùng với mọi khổ cực chúng con sẽ chịu trong tháng này, nhất là chúng con 

dâng trót lòng chúng con để yêu mến Mẹ; xin Mẹ nhận chúng con làm con cái 

riêng của Mẹ. Amen. 

Có ba việc người ta quen làm trong tháng Ðức Mẹ là : 

1. Nếu có thể được thì tối nào cũng nên đến nhà thờ làm việc tháng Ðức Mẹ 

chung với nhau. Vì khi ta nghe giảng, nghe sách nói về quyền phép và lòng 

từ bi Ðức Mẹ và khi nhìn ngắm ảnh đầy vẻ nhân từ giữa những hoa tươi, nến 

sáng, thì ta dễ thêm lòng yêu mến Mẹ. Nếu ngăn trở không đến Nhà thờ được 

thì hãy làm việc tháng Ðức Mẹ ở nhà. 

2. Nếu có thể được ta nên dự lễ mọi ngày, có ý cảm tạ Thiên Chúa vì mọi ơn 

Người đã ban cho Ðức Mẹ. 

3. Trong tháng này, ta hãy xưng tội một đôi lần và rước lễ nhiều lần, vì chẳng 

có việc nào đẹp lòng Ðức Mẹ cho bằng sự xưng tội rước lễ. 

 

THỰC HÀNH DÂNG BÔNG HOA LÒNG CHO MẸ 

Ma quỉ với bản chất xấu xa tội lỗi và có biệt tài nỗi trội nhất đó là làm cho 

người ta mất hiệp nhất, nguyên nhân xa lìa Thiên Chúa. Tuy nhiên, chúng lại 

luôn tránh xa Mẹ Maria. Bởi vì bất cứ nơi đâu có Mẹ, thì ánh sáng thánh thiện 

và đức khiêm nhường của Mẹ làm lộ rõ bộ mặt xấu xa của chúng và bè lũ tay 

chân của chúng. Những ai, gây chia rẽ tình hiệp nhất cộng đoàn, thì đó chính 

là tay chân và là thuộc hạ của Ma quỉ. Nhưng với người Ki tô hữu sống tâm 

tình Tháng hoa cách sốt sắng, thì chính là cơ hội dâng Mẹ những đoá hoa 

không phải là hoa cỏ đồng nội mà là chính “hoa lòng”, những bông hoa Mẹ 

yêu thích hơn cả. Chính việc làm này giúp chúng ta luôn là con yêu của Mẹ. 

Anh chị em đang nỗ lực hy sinh phục vụ anh chị em mình, mà bị tay chân của 

Quỉ cám dỗ bỏ việc. Hãy dâng hy sinh ấy như một bông hoa lòng cho Mẹ. 

Anh chị em đang đóng góp vật chất, công sức xây dựng Nhà Chúa, mà bị các 

thuộc hạ của Ma quỉ cám dỗ kéo, bè phái, phá đám? Nếu lòng mình muốn 

chiều theo thì hãy ngừng lại ngay và dâng những khó khăn ấy cho Mẹ, như 

những bông hoa. Hoa lòng, những bông hoa Mẹ thích hơn bất cứ thứ gì khác. 

CĐ Trung Tâm  

Thánh Vinh Sơn Liêm  

chân Thành Cảm ơn: 

Shop Bông Phiến - Ngọt 

Footscray, Tl : 0430380980 


