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Sống đạo hôm nay:  15 LÝ DO NGƯỜI TA THƯỜNG ĐƯA RA ĐỂ 
TRÁNH PHẢI ĐI LỄ.                                                                                              (tiếp) 

 10. CHỈ NHỮNG NGƯỜI GIÀ MỚI ĐI LỄ. 

Khi đến dự thánh lễ, bạn có thể nhìn thấy xung quanh mình toàn là bạn bè của ông bà của 

bạn. Tuy nhiên, đây là một thói quen thường thấy các bà cụ thường ngồi chật các hàng ghế. 

Bạn có thể không nhìn thấy họ trong các lễ lúc 8 giờ sáng, nhưng giới trẻ thường năng động 

trong đức tin của mình. Hãy thử làm vài khảo sát nhỏ và bạn sẽ tìm ra rằng rất nhiều hoạt 

động tông đồ được giới trẻ thành lập để đốt lên ngọn lửa đức tin. Khi nào bạn thực sự cảm 

thấy buồn chán và cô đơn, hãy lên Google và tìm "World Youth Day image" (Hình ảnh 

ngày giới trẻ thế giới). Hãy sửa soạn tinh thần vì bạn sẽ bị choáng ngợp trước những con 

số khổng lồ giới trẻ Công giáo hành hương mỗi năm để tham gia sự kiện này. 

Nếu bạn sống trong một khu vực mà đa số giáo dân là người cao tuổi, bạn hãy nhớ lời 

khuyên của Đức Thánh Cha Phanxico, “Các ngài không phải là gánh nặng, nhưng như Kinh 

Thánh nói, các ngài là một kho chứa đựng sự khôn ngoan (Sir 8:9). Giáo Hội luôn luôn 

trọng kính và biết ơn các ngài, làm cho các ngài cảm thấy được tôn trọng và luôn là một 

phần của cộng đoàn.” Còn rất nhiều điều cần phải học từ những kinh nghiệm và đời sống 

của các vị lớn tuổi. Chúng ta có thể trọng kính và tôn vinh các ngài bằng việc tham dự 

Thánh lễ cùng với các anh chị em của chúng ta trong chúa Ki-tô. 

11. NGỒI, QUỲ, ĐỨNG. TÔI CHẢ BIẾT MÌNH ĐANG LÀM GÌ. 

Một cảm giác thật không thoải mái tí nào nếu nhìn chung quanh thấy bạn là người duy nhất 

vẫn đang đứng! Cũng thật ngượng nếu bạn luôn là người làm sau những người khác. Những 

hành động này không phải là những hành động tùy ý trong suốt Thánh lễ, mỗi hành động 

đều mang một ý nghĩa cầu nguyện riêng. Chúng ta cầu nguyện không chỉ bằng tâm trí thầm 

lặng, nhưng với trọn tâm hồn. Khi chúng ta làm những cử điệu này, đó là biểu trưng nghi 

thức lễ tế và thân thể để diễn tả lời cầu nguyện của chúng ta. Khi đứng, chúng ta thể hiện 

sự tôn trọng và vinh danh Lời của Thiên Chúa. Khi quỳ, chúng ta thể hiện sự tôn vinh và 

kính cẩn cao nhất đối với Đức Ki-tô. Đây cũng là một dấu hiệu cho sự vâng nghe Người và 

lòng khiêm nhường của chúng ta. Chúng ta cúi đầu trong kinh Tin Kính để tôn vinh sự kiện 

quan trọng nhất trong mọi lịch sử - khi Thiên Chúa xuống thế làm người. Những hành động 

này thể hiện niềm tin của chúng ta. 

Cách duy nhất để có thể quen và cảm thấy thoải mái với trật tự nghi thức của Thánh lễ là 

tham dự tích cực! Như người ta vẫn thường nói, thực hành sẽ giúp hoàn thiện. Sách lễ Roma 

(có thể mua trên Amazon hay các nhà sách Công giáo) có thể giúp học và hiểu các phần 

của Thánh lễ. Đừng để chi tiết nhỏ bé này cản trở bạn cảm nhận được sự vĩ đại và quyền 

năng của Thiên Chúa. "Hãy làm cho mọi gối phải quỳ trước Người, Ôi Thiên Chúa vĩ đại 

của con, Người đã quá hạ mình trong phép Thánh Thể. Xin cho mọi con tim biết yêu mến 

Ngài, mọi tâm hồn tôn kính Ngài và mọi dự định đều hướng về Ngài!” - Thánh Margaret 

Mary Alacoque                                                                            Đức Thánh Cha Phanxico 

HÔM NAY 03.07.2016 

CHÚA NHẬT 14 THƯỜNG NIÊN – NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Bài đọc I: Is 66,10-14c 

ĐC: Cả trái đất, hãy tung hô Thiên Chúa. 
ALLELUIA: Ước chi lòng anh em phần khởi vì được Đức Ki-tô ban tặng 
bình an, và ước chi lời Người bằng sinh hoa kết quả dồi dào trong anh em. 
ALLELUIA                                     Tin Mừng : Lc 10,1-12.17-20 

Thông tin trong tuần: 

1/ Lần quyên tiền thứ hai Chúa Nhật hôm nay, sẽ được dành cho 

Đức Giáo Hoàng. Xin Anh Chị Em quảng đại 

2/ Đoàn Thiếu nhi sẽ sinh hoạt trở lại vào Chúa Nhật 10/07. Xin 

quí phụ huynh, chuẩn bị cho con cái. 

3/ Để không ngừng phát triển về mọi mặt, đồng thời làm phong 

phú trang WEB của Trung Tâm; xin các Ban, Ngành, Đoàn Thể, 

đặc biệt các giáo Khu cung cấp bài viết, thông tin và hình ảnh 

sinh hoạt của đoàn thể mình cho Ban Truyền thông. Cám ơn Anh 

Chị Em. 

4/ Thứ Tư Đầu Tháng (06/07), thánh lễ Xức dầu Thánh (lúc 

10am), cầu cho bệnh nhân, anh chị em cao niên, Sinh hoạt của 

Hội Cao Niên 

5/ Thứ Năm đầu Tháng (07/07), lễ kính Mình Máu Thánh Chúa, 

chầu Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. Kính mời Anh chị em 

6/ Thánh lễ kỷ niệm Đức Mẹ hiện ra tại Fatima lần thứ ba, và 

cũng là Thánh lễ cầu cho người thân đã qua đời tại vườn Phục 

Sinh, ngày thứ Ba, ngày 12/07, lúc 6pm. Kính mời Anh chị em 

đến hiệp thông (nếu thời tiết cho phép) 
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THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống 
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Vào các tối 

Thứ năm 

hàng tuần 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 03/07/2016 

Thứ 7:   C:  Ngô Lan Chi 

              C : Vũ Bích Trâm  

Trao MTC: Ô: Mai Thanh Hải 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  Ô: Trương Văn Công 

                          Ô : Trần Thanh Nho     

- 11.30:   C: Đinh Thanh 

               C: Lê Thủy 

 Trao MTC -    O : Vũ Văn Thịnh 

          O : Phạm Văn Hóa 

                         - 05.00: Ca đoàn Cecilia 

Trao MTC:  Ô :  Vũ Đình Kiên 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

Tin Mừng CN. cho Thiếu Nhi: 

HARVEST TIME 

 

Theme : Jesus calls us to bring in the 

harvest. 

Scripture : He told them, "The harvest is 

plentiful, but the workers are few. Ask the 

Lord of the harvest, therefore, to send out 

workers into his harvest field. Luke 10:2 

Đóng góp trong tuần 
26.06.2016 

 

Lần I  : $ 2,310 

Lần II  : $ 1,350 

 

ý Đức Giáo Hoàng Phanxicô:  
tháng 7 cầu nguyện cho thể thao 

Thể thao góp phần quan trọng trong việc 

làm cho đời sống của con người được 

phong phú và triển nở. Tập luyện thể thao 

góp phần rèn luyện sức khỏe, cũng như 

những đức tính nhân bản như ý chí vươn 

lên, tinh thần kỷ luật, liên đới cộng tác . . . 

56. THÁNH GIUSE TÚC (1953-1962) 
Giuse Túc, Sinh năm 1852 tại Hoàng Xá, Bắc Ninh, Giáo dân, bị xử trảm ngày 

1/06/1862 tại Nam Ðịnh dưới đời vua Tự Ðức, Ngày 29.04.1951. Ngày 

29.04.1951, Đức Piô XII suy tôn anh Giuse Túc lên bậc Chân Phước. Ngày 19-

06-1988, Đức Gioan Phaolô II suy tôn ngài lên hàng Hiển thánh. Lễ kính vào 

ngày 1/06. 

Anh Giuse Túc bị bắt vào đầu năm 1862 khi đang ở độ tuổi thanh xuân tươi đẹp 
: tuổi 19. Anh bị tạm giam ít ngày ở huyện rồi bị giải về tỉnh. Sau đó, anh bị biệt 
giám 4 tháng tại Đông Khê, phủ Khoái Châu. Ban ngày phải mang gông nặng, 
ban đêm chân bị cùm xích. Dù vậy anh Túc vẫn trung kiên với đức tin chân chính. 
Nhiều bạn bè cùng bị giam với anh như Phêrô Kiên (18 tuổi), Phêrô Ngân (15 
tuổi), Phêrô Lương (20 tuổi) cũng được kể vào số tôi tớ Chúa đang được chuẩn 
bị suy tôn Chân Phước. Các anh thường gặp nhau đọc kinh chung và an ủi khích 
lệ nhau can đảm đến cùng( 2). 
Một số thân hữu lo lót quân lính để tạo cơ hội cho anh chốn khỏi ngục, nhưng 
anh nói : "Tôi sẽ không trốn bất cứ cách nào, vì nếu tôi trốn sẽ làm khổ người 
khác. Chúa muốn thế nào, tôi xin nhận như thế". 
Khi một bạn tù tỏ vẻ lo âu không biết khi bị xử, người nhà có được tin để lãnh 
xác hay không anh Túc bình thản bày tỏ tâm trạng của mình : "Tôi an tâm, không 
lo lắng gì cả. Nếu Thiên Chúa cho tôi đổ máu vì đạo, tôi tin chắc sẽ được về trời. 
Còn thân xác này chôn được thì chôn, bằng không chôn được thì thôi. 
Theo lá thư đề ngày 02.08.1862, cha Estévez Nam cho chúng ta biết tình hình ở 
tỉnh Hưng Yên: "… Trong tỉnh Hưng Yên, các quan còn giữ tợn hơn. Cuối tháng 
5 rất nhiều giáo hữu bị dẫn lên tỉnh. Ngày 01.06, các quan giết 100 người, hôm 
sau giết 600, ngày mùng 3 giết nhiều hơn nữa. Các làng ngoại giáo được lệnh 
giết hết các tù nhân có đạo, và họ đã triệt để thi hành, nên tôi không biết được 
con số phải chết trong ký này…" (3). 
Cuối tháng 5 năm đó, anh túc bị giải về Hưng Yên. Sau những lời dụ dỗ, dọa nạt 
và tra khảo nhiều lần không làm nay chuyển được lòng tin sắt đá của anh, các 
quan nhất trí kết án trảm quyết anh. 
Khi lập án phong thánh cho anh Giuse Túc, một số giáo dân hiên diện trong cuộc 
tử đạo đã làm chứng, trong đó, ông Đaminh Hưng kể lại rằng : "Tôi đi theo cậu 
Túc ra tới pháp trường. cậu sốt sắng cầu nguyện và luôn kêu tên cực thánh Chúa 
Giêsu. Sau khi cậu bị xử chém đầu, tôi đã mai táng thi thể cậu rất tử tế". 
Bà Maria Linh kể lại bà đã nhìn thấy đầu của vị tôi tớ Chúa bị quân lính tung lên 
cao cho quan thấy, để minh chứng với quan là họ đã triệt để thi hành mệnh lệnh. 
Hôm đó là ngày 01.06.1862. Thi hài anh Giuse Túc, người chiến sĩ đức tin được 
chôn tại chỗ, sau được cải táng và đem về nhà thờ xứ Ngọc Đồng, tỉnh Hưng yên. 
Ngày 19-06-1988, Đức Gioan Phaolô II suy tôn ngài lên hàng Hiển thánh. 

Lạy thánh Giuse Túc, cầu cho Cộng đoàn chúng con. 

 

CĐ Thánh Vinh Sơn 

Liêm  

chân Thành Cảm ơn: 

 

Shop Bông Phiến - Ngọt 

Footscray,  

Tl: 0403380980 

Buổi học tập “Đường 

nên Thánh của Đạo 

Binh Đức Mẹ” 
Thứ Bảy, ngày 09/07/2016 

Từ 10.00Am đến 5.30 Pm. 

Mời toàn thể Hội viên tham 

dự 


