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Sống đạo hôm nay:       56 CÁCH SỐNG THƯƠNG XÓT (tiếp theo) 
30. Chọn 1 người để cười chào, thăm hỏi và nói chuyện, Người mà tên 
của họ không nằm trong danh sách bạn bè, người quen của ta. 
31. Cho người khác một món đồ mà bạn thích và người đó cũng thích 
nó. 
32. Lần hạt Mân Côi kính Lòng Thương Xót Chúa và cầu nguyện khi di 
hành hoặc khi đi và đến nơi làm việc. 
33. Khi cảm thấy đối đãi nhân từ với người khác quá khó, hãy cầu 
nguyện. 
34. Viết ra một bài diễn tả lòng biết ơn của bạn dành cho người bạn 
đời. Hãy uốn lưỡi hoặc đọc lại khi bạn có điều muốn chỉ trích người ấy 
lúc bạn thất vọng. 
35. Học cách xét mình của Thánh Inhaxiô mỗi tối. Việc nhớ lại lòng 
Thương Xót của Chúa hằng ngày giúp ta học cách sống nhân từ hơn. 
36. Đáp trả lại sự khêu khích bằng thái độ tôn trọng mà bạn muốn người 
ta cư xử với mình. 
37. Học thuộc Kinh Lạy Cha và thực hành nó. 
38. Dành vài phút trong tuần để vào một nhà thờ viếng Chúa Giêsu 
Thánh 
Thể; đơn giản chỉ ngồi đó với Chúa, Đấng giàu lòng Thương Xót. Nếu 
không làm được việc này, hãy suy ngẫm với Thánh Giá chuộc tội. 
39. Dành ra một buổi cầu nguyện đặc biệt cho người mà bạn không thích 
nhất. 
40. Tìm giấy thật đẹp và viết một lá thư tay gửi cho một người, nói 
lên tầm quan trọng của người ấy đối với bạn. 
41. Tình nguyện đọc thư hay đọc sách cho một người bệnh hay một 
người 
đang có chuyện buồn phiền. 
42. Xin Thần Khí hỗ trợ để cầu nguyện thật lòng cho một người đã làm 
tổn thương bạn. 
43. Hãy nói những lời tốt lành, lịch sự với bạn bè như nói với những 
người ta vừa mới gặp. 
44. Nếu thấy câu chuyện đang chuyển hướng sang thành nói hành nói 
xấu người nào, hãy tìm cách thay đổi đề tài. 
45. Bạn có thể chơi một nhạc cụ nào không? Hát? Đọc thơ? Hãy làm 
một buổi giải trí nho nhỏ dành cho những người bị bỏ rơi trong Viện 
dưỡng lão và trợ giúp các Trung tâm mồ côi.                            (còn tiếp) 
 

HÔM NAY 08.05.2016 

CHÚA NHẬT LỄ THĂNG THIÊN – NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Bài đọc I : Cv 1, 1-11 
ĐC: Thiên Chúa ngự lên, rộn rã tiếng hò reo, Chúa ngự lên, vang dội 

tiếng tù và. 
Bài đọc II : Ep 1, 17-23 

ALLELUIA: Chúa nói: “Anh em hãy đi giảng dạy cho muôn dân. Này 
đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế. ALLELUIA 

Tin Mừng :  Lc 24, 46-53
 Thông tin trong tuần: 

1/ Thứ Ba, ngày 10/05, thánh lễ cầu nguyện cho người thân đã qua 

đời, được cử hành tại Vườn Phục Sinh, lúc 6.pm. Mời anh chị em.  

2/ Ngày Thứ 5 (12/05), Thánh lễ Kỷ niệm Đức Mẹ hiện ra tại Fatima, 

có dâng hoa Cộng đồng sau Thánh lễ. Thứ 6, lễ phát tang lúc 6pm. 

3/Cám ơn Legiô Marie, đã khai mạc Tháng Đức Mẹ bằng giờ Chầu 

Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi thật sốt sắng vào Thứ Ba vừa qua. 

4/ Tạ ơn Chúa đã gởi Đức Cha Micae Hoàng Đức Oanh đến dâng lễ, 

Thứ Năm, Sáu đầu Tháng, và chia sẻ trong giờ LCTX, lúc 3pm, T6 

5/ Chào mừng Đức Cha và Quí Cha khách thuộc GP Bà Rịa Vũng 

Tàu VN, ghé thăm Cộng Đoàn và dâng lễ, 11.30, Chúa Nhật. 15/05 

6/ Cộng đoàn cám ơn, anh chị em đã quảng đại dâng bông cho Bàn 

thờ Nguyện đường, xin Chúa qua Mẹ Maria ban cho anh chị em thật 

nhiều ơn lành, đặc biệt trong tháng của Mẹ. 

7/ Rửa tội, thêm sức, hợp thức hóa hôn nhân, tại Geelong ngày Thứ 

Bảy,21/05, lúc 1.00pm. Xin anh chị em cầu nguyện  

8/ Cộng Đoàn Mừng ngày của Mẹ (08/05), Thiếu nhi, các ca đoàn 

dâng hoa kính Đức Mẹ, và tặng bông các Bà Mẹ. Xin cám ơn thiếu 

nhi và các Ca đoàn. 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống 

HÃY ĐẾN THỜ 

LẠY 

Vào các tối 

Thứ năm 

hàng tuần 

 

Cộng đoàn hết 

lòng tri ân ông 

Trần Minh với 

những thông 

tin nhanh nhạy 

trên trang web 

của Cộng 

Đoàn. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 07/08.2016 

Thứ 7:   C : Hạ Anh 

              C. Nguyễn Thị Hạnh 

Trao MTC: Ô: Trịnh Viết Ngọc 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  Ô: Trần Thanh Nho 

                          B: Phạm Kim Hải 

- 11.30:   C: Lê Thủy 

               C: Nguyễn Cẩm Lệ 

 Trao MTC -    C: Quách Thị Sáng 

                         Ô: Phạm Văn Hóa 

- 05.00: Ca đoàn Cecilia 

Trao MTC:  Ô : Vũ Đình Kiên 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 

Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

Tin Mừng CN. cho Thiếu Nhi: 

WE ARE ONE 
Theme : In unity we show God's love to the world. 

Scripture : "I have given them the glory that you 

gave me, that they may be one as we are one: I in 

them and you in me. May they be brought to 

complete unity to let the world know that you sent 

me and have loved them even as you have loved 

me." John 17:22-23 

Đóng góp trong tuần 

01.05.2016 

 

Lần I  : $ 1,500 

Lần II  : $ 1,050 

CHÚC MỪNG NGÀY CỦA MẸ ! 
 

 

 

 

 

THÁNH GIUSE MARIA DIAZ SANJURO AN (1818-1857) 

Giuse Maria Diaz Sanjuro An, Giám mục Ða Minh, Ðại Diện Tông Tòa; sinh năm 

1818 tại Santa Eulalia de Suegos, Lugo, Tây Ban Nha; Ngài được bổ nhiệm làm Ðại 

Diện Tông Tòa Miền Trung với cha Garcia là phụ tá và tử đạo 20/7/1857 tại Nam 

Ðịnh. Ngài bị xử trảm (chém đầu) và xác bị ném xuống biển. Ngày 29.04.1951, Đức 

Piô XII suy tôn Đức cha Giuse Diaz Sanjurjo An lên bậc Chân Phước. Ngày19-06-

1988, Đức Gioan Phaolô II suy tôn ngài lên bậc Hiển thánh. 

Nổi tiếng là một vị Mục tử hết lòng vì đoàn chiên, Ngài không chỉ được tín hữu yêu 
mến mà cả các quan quân cũng nể vì. Tháng 5.1857, đúng lúc có viên quan Thượng 
thư từ kinh đô ra Nam Định, thì Chánh Mẹo ở làng Thoại Miêu lên tỉnh tố cáo rằng 
: "Có đạo trưởng Tây tên An ở Bùi Chu". Vì có quan trên, quan Tổng đốc buộc lòng 
phải ra lệnh truy bắt, nhưng cũng báo cho Đức cha, tiếc rằng tin đến nơi thì Đức cha 
đã bị bắt. Quân lính tước đoạt Thánh Giá và nhẫn Giám mục, sau đó trói ngài dẫn đi. 
Rồi họ kéo nhau vào nhà chung để cướp của và thiêu hủy những gì họ không đem đi 
được. Tổng đốc Nguyễn Đình Tân tỏ ra tiếc khi thấy Đức cha bị bắt, nhưng vì sợ 
quan Thượng Thư nên phải xử với ngài như tù phạm. Đức cha bị biệt giam hai tháng, 
chỉ còn ba lần một linh mục giáo phận vào ban bí tích, và một lần người của Đức cha 
Retord Liêu vào thăm. Tuy bị xiềng xích gông cùm, Đức cha An luôn bình tĩnh vui 
vẻ đón chờ phúc tử đạo. Nhiều lần quan bắt ngài đạp lên Thánh Giá nhưng ngài 
cương quyết từ chối. 

Ngày 20.07.1857, có án tử hình từ kinh đô ra, truyền chém đầu "Tây dương đạo 
trưởng tên An". Trên đường ra pháp trường Nam Định, Đức cha An, tay cầm sách 
nguyện, vừa đi vừa suy niệm, vẻ mặt bình thản. Đến nơi xử, quân lính vây quanh 
ngài ba vòng : vòng trong cầm gươm, vòng giữa cầm giáo, vòng ngoài cầm cờ, cưỡi 
ngựa, cưỡi voi. Đức cha An xin hoãn một lát, rồi lớn tiếng nói đôi lời với những 
người có mặt, sau đó nói với viên chỉ huy : 

"Tôi xin gởi quan 30 đồng tiền để xin một ân huệ : xin đừng chém tôi một nhát, 
nhưng là ba nhát. Nhát thứ nhất tôi tạ ơn Chúa đã dựng nên tôi, và đưa tôi đến đất 
Việt giảng đạo. Nhát thứ hai để nhớ ơn cha mẹ sinh thành ra tôi, còn nhát thứ ba như 
lời di chúc cho các bổn đạo của tôi, để họ bền chí chết cho đức tin, theo gương vị chủ 
chăn của mình. Và như thế họ đáng lãnh phần hạnh phúc cùng các thánh trên trời". 

Đức cha vừa dứt lời, quân lính trói ngài vào cây cọc hình Thập Giá. Dân chúng òa 
lên khóc. Lý hình chém Đức cha ba nhát như ngài xin. Đầu và mình của vị tử đạo bị 
liệng xuống sông. Có hai người lính thấm máu vị tử đạo liền bị tống giam. Đồ đạc, 
sách vở của Đức cha đều bị đốt. Chén lễ, áo lễ thì trao cho đoàn văn nghệ sĩ sử dụng. 
Đến sau dân chài lưới đã vớt được thủ cấp vị tử đạo. Đức cha Xuyên an táng thủ cấp 
này tại Bùi Chu, một thời gian sau, tu viện Santo Domingo ở Ocana xin rước cốt của 
Đức cha An về tôn kính từ năm 1891, vì Đức cha là vị tử đạo tiên khởi của tu viện. 

Lạy thánh An, xin cầu cho Cộng Đoàn chúng con. 

CĐ Trung Tâm  

Thánh Vinh Sơn Liêm  

chân Thành Cảm ơn: 

Shop Bông Phiến - Ngọt 

Footscray, Tl : 0430380980 

  


