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Sống đạo hôm nay:              ĐỀ NGHỊ 35 CÁCH SỐNG NĂM THƯƠNG XÓT 
1. Không nói mỉa mai cay độc vì như thế là đi ngược với lòng thương xót. 
2. Chia sẻ của cải với những người đang túng thiếu. 
3. Gọi thăm hỏi một người đang sống cô độc nhất. 
4. Viết thư tha thứ cho một người. 
5. Dự trù đi một cuộc hành hương nhỏ, hay quyết định tham dự một giờ tĩnh tâm. 
6. Có thái độ ứng xử có trách nhiệm trên Internet. 
7. Hãy quảng đại với người muốn giúp mình, họ cần được cảm thấy mình hữu ích. 
8. Đề nghị giữ trẻ, nấu ăn cho một bà mẹ quá nhiều công việc. 
9. Giữ gìn miệng lưỡi. 
10. Đề nghị đi chợ giùm cho người không thể nào đi ra khỏi nhà. 
11. Nếu thấy mình khó ngồi bên cạnh người vô gia cư thì gởi quà đến cơ quan nào có 
chương trình giúp họ. 
12. Nếu cùng ăn chung, lấy phần ít nhất. 
13. Đề nghị đưa một người lớn tuổi đi dâng lễ. 
14. Bớt nói chuyện điện thoại, để ý đến những người ở bên cạnh mình. 
15. Mua các đồ dùng nho nhỏ để tặng những người chung quanh mình. 
16. Đọc thông điệp Thiên Chúa giàu lòng thương xót của Đức Gioan-Phaolô II 
17. Làm một thói quen nhỏ cuối ngày để xin những người chung quanh mình tha thứ 
cho mình. 
18. Làm danh sách “những người bất hòa” với mình để cầu nguyện cho họ. 
19.Cười, chào, nói chuyện với những người không ở trong vòng quen thuộc của mình. 
20. Tặng những gì mình thích thật sự cho một người mà mình biết họ cũng thích. 
21. Trả lời ai khiêu khích mình với một lòng tôn trọng mà mình muốn có khi bị khiêu 
khích. 
22. Bỏ chút thì giờ đến nhà thờ để cầu nguyện hay đơn giản chỉ ngồi gần bên Chúa 
lòng thương xót. 
23. Khi câu chuyện bắt đầu chuyển qua nói tục, ráng đổi đề tài. 
24. Nếu bạn biết chơi một nhạc cụ, biết ngâm thơ, bạn đến “trình diễn” giúp vui cho 
người già nơi họ thường bị bỏ quên. 
25. Đi thăm nghĩa trang, hay Vười Phục Sinh lần chuỗi cho những người chôn ở đây. 
26. Đi tĩnh tâm. Nếu không đi được, chịu khó bỏ ra một buổi tối, một ngày để thinh 
lặng cầu nguyện. 
27.Nếu bạn có tính hay ghen tị, tự nhận biết mình và đi xưng tội. 
28.Cùng cầu nguyện với người khác, đặc biệt là chầu Thánh Thể. 
29.Giữ các hình ảnh đã được làm phép trong người và tặng cho ai bạn gặp (nếu họ 
muốn), như dấu chỉ của một lời chúc lành. 
30. Niềm nở dón khách đến nhà nếu họ cần đến mình. 
31. Tổ chức lễ hội với Cộng đoàn, mời mọi người cùng tham dự. 
32. Chia sẻ đức tin của mình với người quen của mình, làm chứng Chúa Kitô đã thay 
đổi đời mình như thế nào. 
33. Trả tiền “thuế xe” cho người đi sau mình. 
34. Đọc sách của Đức Bênêđictô XVI, ngài sẽ làm bạn ngạc nhiên. 
35. Cầu nguyện cho người quá cố, cho người còn ở trong lò luyện ngục 

HÔM NAY 10.04.2016 

CHÚA NHẬT III PHỤC SINH – NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Bài đọc I : Cv 5,27b-32.40b-41 
ĐC: Lạy Chúa, con tán dương Ngài, vì đã thương cứu vớt. 

Bài đọc II : Kh 5,11-14 
ALLELUIA: Đức Kitô nay đã phục sinh, chính Ngài đã tạo 

thành vạn vật / và xót thương cứu độ loài người. ALLELUIA 
Tin Mừng : Ga 21,1-14 

 Thông tin trong tuần: 

1/ Cộng Đoàn tiếp tục dâng lời tạ ơn Chúa, vì ơn lớn lao Chúa ban 

cho trong hai tuần qua, cách riêng với Tam Nhật Đại Lễ Lòng Chúa 

Thương Xót. Và cám ơn anh chị em hết thảy đã rất quảng đại cả về 

tinh thần lẫn vật chất để làm vinh danh Chúa, Đấng Thương Xót. 

2/ Cảm ơn các thành viên trong các Ca đoàn Trung Tâm Thánh Vinh 

Sơn Liêm đã đến nghe thuyết trình và đặc biệt đã xây dựng mối hiệp 

thông khi tham gia phần của mình trong đại lễ. 

3/ Tuyên Úy Đoàn Úc Châu sẽ có cuộc họp thường niên tại Trung 

Tâm Thánh Vinh Sơn Liêm, từ ngày Thứ Hai, 18/04 đến ngày Thứ 

Năm 21/04/2016. Xin Cộng đoàn hợp ý cầu nguyện. 

4/ Thánh lễ tại Vườn Phục Sinh hàng tháng, cầu nguyện cho các linh 

hồn sẽ là ngày Thứ Ba, 12/04. Mời anh chị em đến hiệp dâng.  

6/ Chúa Nhật tuần tới (17/04), sau Thánh lễ 8.45 có chương trình 

chiêu mộ ơn gọi. Xin mời quí phụ huynh dẫn con cái đi lễ đầy đủ. 

7/ Khóa thăng tiến hôn nhân gia đình từ 08-10/04 được tổ chức tại 

GX St Martin (xin theo dõi chi tiết ở bảng thông tin ở Hall) 

8/ Họp phụ huynh thiếu nhi, CN 17/04, sau giờ chiêu mộ ơn gọi. 
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Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 09/10.04.2016 

Thứ 7:   C: Ngô Lan Chi 

              C. Hạ Anh 

Trao MTC: Ô: Trịnh Viết Ngọc 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  Ô: Trần Thanh Nho 

                          B: Nguyễn Thị Quế 

- 11.30:   C: Vũ Kim Liên 

               A: Trần Công Hùng 

 Trao MTC -    O: Vũ Văn Thịnh 

                         Ô: Trương Văn Công 

- 05.00: Ca đoàn Cecilia 

Trao MTC:  Ô : Vũ Đình Kiên 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 

Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

Tin Mừng CN. cho Thiếu Nhi: 

BREAKFAST ON THE BEACH 
Theme : Following Jesus brings great rewards. 

Scripture : He called out to them, "Friends, haven't 

you any fish?" "No," they answered. He said, "Throw 

your net on the right side of the boat and you will find 

some." When they did, they were unable to haul the net 

in because of the large number of fish. John 21:5-6 

Đóng góp trong tuần 

03.04.2016 

Lần I  : $ 2, 820 

Lần II  : $ 1, 370 

CHÚA NHẬT THỨ 4 PHỤC SINH 

CHÚA NHẬT CHÚA CHĂN CHIÊN LÀNH 

 

Ngày cầu nguyện cho các vị Mục tử, và cũng là ngày cầu nguyện cho ơn gọi 

Thiên Triệu : “Lúa chín đầy đồng mà thợ gặt lại ít. Vậy anh em hãy xin chủ 

mùa gặt sai thợ ra gặt lúa về” (Lc 10,11..) 

Cộng đoàn chúng ta dành đặc biệt một tuần, để dâng lễ, chầu Thánh Thể, giờ 

Lòng Chúa Thương Xót . . . để cầu nguyện cho Ơn gọi trên toàn thế giới, cách 

riêng cho Cộng Đoàn Trung Tâm chúng ta. 

Sẽ có tổ chức giới thiệu ơn gọi của các Dòng Tu và Chủng viện vào sau Thánh 

Lễ 8.45 sáng Chúa Nhật 4, Chúa Nhật Chúa Chăn Chiên Lành. 

Mời Cộng đoàn, tham dự và cùng hiệp lời cầu nguyện. 

 

THÁNH GIUSE FERNANDEZ HIỀN (1775-1838) 
Giuse Fernandez Hiền, linh mục Ða Minh; Sinh 1775 tại Ventosa de la Cueva, Tây 

Ban Nha; chết 24-7-1838 tại Nam Ðịnh. Sau khi được khấn làm một thầy dòng Ða 

Minh, ngài được học trong chủng viện để phục vụ tại Việt Nam. Năm 1805, ngài 

được gửi đến Bắc Hà, nơi đây ngài được thụ phong linh mục. Ðược bổ nhiệm làm 

giám tỉnh ở đây, và bị bắt ngay sau đó. Bị xử trảm (chém đầu). Phong Thánh 1986.  

Trong cơn truy lùng gắt gao của Tổng đốc Trịnh Quang Khanh năm 1838, cha Hiền 

đang ở chủng viện Ninh Cường, được giáo dân yêu cầu dọn đi nơi khác : "xin cha 

thương chúng con mà lánh đi nơi khác, kẻo nếu họ bắt được cha ở đây, chúng con 

sẽ mất hết tài sản và có lẽ mất cả đầu nữa". Thế là vị linh mục 63 tuổi đang mang 

trọng bịnh, đành phải ra về Quần Liêu, có hai thày giảng theo giúp đỡ ngài. 

Cha Hiền đã phải lao đao vất vả lánh mặt quan quân hết nơi này đến nơi khác, chịu 

muôn ngàn nỗi đắng cay. Cuối cùng, Cha đã bị một người dân tên là Bát Biên vì 

tham tiền, và danh vọng địa vị, ông đã trao nộp ngài cho quan quân. 

Ngày 22.06, cha được giải về Nam Định, các quan và lính võ trang ra đón cha giữa 
tiếng hò reo chiến thắng. Ngồi bó gối trong cũi tại ngục Nam Định, cha Hiền phải 
chịu đói khát, và nhất là cơn nóng nực. có lẽ ngài đã chết tại đó nếu không được anh 
Đường, một tín hữu tốt bụng đến tiếp cứu. Anh đã bỏ tiền ra mua chuộc lính gác để 
được vào tiếp tế mỗi ngày một ít lương thực. Mấy ngày đầu, anh còn phải giúp ngài 
đưa từng miếng cơm, ngụm nước vào miệng vị linh mục quá kiệt sức đến độ tự mình 
không thể ăn uống được nữa. 
Một tháng trong tù, nhiều lần cha bị đưa ra tòa để đối chất. Quan hứa sẽ đặt cha làm 
thông dịch viên nếu chịu bỏ đạo, cha đáp : "Tôi đến đây không để phục vụ vua chúa 
trần gian này mà chỉ để rao giảng đạo Đức Chúa Trời thôi". Thấy không thể làm cha 
bỏ đạo, đạp lên Thánh Giá, các quan họp nhau và nên án trảm quyết ngài. Bản án vua 
châu phê tới Nam Định ngày 18.07.  
Sáng ngày 24.07, trước khi đem đi xử, các quan còn khuyên dụ cha Hiền lần cuối : 
mong ngài quyết định lại. Vị chứng nhân trả lời: "Tôi không chịu đạp lên Thánh Giá, 
các ông muốn chém thì cứ chém". Sau đó các quan để mặc dân chúng đến xem chế 
nhạo. Họ kéo đến chửi mắng, bứt tóc giật râu hoặc thò tay đấm vào người cha. 
Khoảng 2 giờ chiều, quan quân mới đưa vị linh mục đến pháp trường Bẩy Mẫu. Khi 
quân lính kéo ngài ra khỏi cũi và ném lên chiếu, ngài hầu như không gượng dậy nổi, 
phần vì đau mệt, phần thì đói lả, ngài nằm sõng soài ra đó. Tuy thế, cặp mắt của vị 
anh hùng vẫn hướng về trời cao, dâng lên Thiên Chúa hy tế đời mình và dâng lời 
cảm tạ sốt sắng qua 32 năm đã được phúc làm chứng cho Thiên Chúa ở Việt Nam. 
Lý hình vung gươm xử chém đang lúc chứng nhân còn chìm sâu trong ý nguyện. 
Đầu vị tử đạo phải bêu ba ngày trước khi bị ném xuống sông. Các giáo hữu đem áo 
quan theo sẵn, đút tiền để đưa thi hài ngài về án táng tại chủng viện Lục Thủy. Hiện 
hài cốt ngài còn để tại nhà thờ Phú Nhai. 

Lạy Thánh Fernandez Hiền, xin cầu cho Cộng Đoàn chúng con 

 

CĐ Trung Tâm  

Thánh Vinh Sơn Liêm  

chân Thành Cảm ơn: 

Shop Bông Phiến - Ngọt 

Footscray, Tl : 0430380980 


