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Sống đạo hôm nay:       56 CÁCH SỐNG LÒNG TƯ BI 
 
Thưa anh chị em,, trong tháng Ba, tôi đã gợi ý 35 cách sống lòng nhận hậu 
trong năm Thương Xót. Và trong những tuần tới tôi tiếp tục gợi ý thêm 56 
cách để sống lòng nhân từ trong Năm Thánh này. Mỗi người chúng ta hãy 
chọn ngẫu nhiên một điều và tập sống hoàn thiện nó. 
 
1. Chống lại cám dỗ chế nhạo, mỉa mai người khác; nó đi ngược lại 
với lòng nhân từ. “Ôi, lạy Thiên Chúa, hãy bảo vệ môi miệng con; hãy 
canh giữ miệng lưỡi con!” (Tv 141,3) 
2. Hạn chế quyền sở hữu: chia sẻ mọi vật với những người đang cần chúng. 
3. Thăm hỏi những người đơn côi, ngay cả những người trong bà con, 
bạn bè, lối xóm… Có thể có những người mình đã xúc phạm họ. 
4. Viết ra những lời tha thứ. Cho dầu không gửi chúng đi được, thì 
nhúng chúng vào nước thánh, cầu nguyện với Đức Giêsu xin tha thứ cho 
đôi bên, rồi đốt đi hoặc chôn chúng xuống đất. 
5. Tập cách cầu nguyện lớn tiếng điều này: “Lạy Chúa của con, xin 
hãy chúc lành cho (nói tên người làm khổ mình) và xin thương xót con!” 
6. Lên kế hoạch hành hương đến những nhà thờ trong vùng; cố gắng 
làm theo cách sống khăn nhân từ giống Chúa Giêsu ‘đón tiếp những người 
xa lạ’. 
7. Thực hành một điều tốt, giúp ích cho một người mà mình không 
thích hay đã làm hại mình. 
8. Quan tâm đến cách cư xử của mình hiện thời. Có làm gì để tự đề 
cao mình… mà làm cho người khác buồn không? Có cãi nhau, phê bình, chỉ 
trích nặng nề cho thỏa mãn cơn nóng giận của mình mà làm chạm tự ái 
người khác không? Có nói quá lời đụng chạm đến những thành viên trong 
gia đình, bè bạn, hoặc những người ta chỉ tiếp xúc qua bài vở, sách 
báo… những người gặp những điều kiện khó khăn hơn ta không? 
9. Quảng đại để người khác giúp mình; những người mà họ mong được 
thực hiện nghĩa cử giúp người. 
10. Nếu không muốn mình là gánh nặng cho người khác, hãy luôn nhận ra 
sai lỗi của mình và xin lỗi người khác. 
11. Hãy tham gia những cuộc quyên góp trong giáo xứ để giúp đỡ cho 
những người nghèo khổ, thiếu thốn. 
12. Dành thì giờ để cầu nguyện và suy ngẫm về một tính tốt của người 
gây khó khăn cho mình. Cũng làm như vậy đối với các thành viên trong 
gia đình. 

(còn tiếp) 

HÔM NAY 24.04.2016 

CHÚA NHẬT V PHỤC SINH – NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Bài đọc I : Cv 14,21b-27 
ĐC: Lạy Thiên Chúa con thờ là vua của con, xin chúc tụng Thánh 

Danh muôn thuở muôn đời. 
Bài đọc II : Kh 21, 1-5a 

ALLELUIA: Chúa nói: “Thầy ban cho anh em một điều răn mới, là 
anh em hãy yêu thương nhau, như Thầy đã yêu thương anh em. 

ALLELUIA 

 Thông tin trong tuần: 

1/ Xin mời tất cả các thành viên trong các ca đoàn thuộc Trung Tâm 

St. Vinh Sơn Liêm tham gia tập hát cho đại lễ kết thúc Năm Thánh. 

Tạ ơn Chúa, chúng ta đã có một khởi đầu tốt đẹp. Xin cho chúng ta 

cũng làm rạng danh Chúa hơn nữa khi kết thúc. 

2/  Tạ ơn Chúa, cuộc họp Tuyên úy đoàn kết thúc tốt đẹp. Một lần 

nữa xin cám ơn sự hy sinh phục vụ của tất cả các cá nhân, gia đình 

và Hội đoàn. Xin Chúa chúc lành và ghi nhận những tấm lòng quảng 

đại của anh chị em.. 

3/ Cử hành Bí tích khai sinh cho trẻ, ngày Thứ Bảy (30/04), lúc 

10am. Xin quí phụ huynh chuẩn bị nến và áo trắng cho con trẻ. 

4/ Xin anh chị em quảng đại ủng hộ Đoàn Thiếu nhi trong việc mua 

vé số và vé dự tiệc trong ngày của Mẹ.  

5/ Sau tuần Tuyên Úy đoàn họp,giờ lễ trong tuần, trở lại bình thường. 

6/ Xin các hội đoàn, lớp Giáo lý… sau khi sử dụng Hall, trả lại 

nguyên trạng như đã được sắp xếp hiện nay. 

7/ Vườn Phục Sinh sẽ tiếp tục nhận đặt trước một số phần nữa, nhằm 

có tài chánh để tu bổ cho đài St Vinh Sơn Liêm và tổng thể Vườn. 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống 

HÃY ĐẾN THỜ 

LẠY 

Vào các tối 

Thứ năm 

hàng tuần Ý cầu nguyện 

Cầu cho các 

bạn trẻ bước 

vào đời sống 

hôn nhân gia 

đình được 

bình an hạnh 

phúc. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 23/24.04.2016 

Thứ 7:   C: Vũ Bích Trâm 

              C. Thiên An 

Trao MTC: Ô: Trịnh Viết Ngọc 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  B: Liên On 

                          Ô: Lê Văn Miện 

- 11.30:   C: Trần Thị Oanh 

               O: Bùi Hữu Hội 

 Trao MTC -    C: Quách Thị Sáng 

                         Ô: Vũ Văn Thịnh 

- 05.00: Ca đoàn Cecilia 

Trao MTC:  Ô : Vũ Đình Kiên 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 

Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

Tin Mừng CN. cho Thiếu Nhi: 

JESUS LOVES US ALL 
Theme : Jesus loves ALL the little children and so 

should we!  

Scripture : "A new command I give you: Love one 

another. As I have loved you, so you must love one 

another. By this all men will know that you are my 

disciples, if you love one another." John 13:34-35 

Đóng góp trong tuần 

17.04.2016 

Lần I  : $ 1,690 

Lần II  : $ 1,200 

Tủ lạnh nhà bếp : $ 2,700 

CHÚC MỪNG TÂN BAN ĐIỀU HÀNH 

CA ĐOÀN CECILIA 

Nhiệm kỳ 2016-2018 

Ca trưởng:  Nguyễn Hùng Hậu 
Đoàn trưởng:  Trần Ngọc Tuyền 

Đoàn phó nội vụ:  Nguyễn Văn Hải 
Đoàn phó ngoại vụ: Nguyễn Thành Nguyên 

Trưởng Ban Văn Nghệ và Phụng Vụ: Tâm Như 
Trưởng Ban Sinh Hoạt: Nguyễn Mỹ 

Đại diện giới trẻ: Trần Đức Huy 

Xin Chúa chúc lành, thêm ơn và gìn giữ anh chị em cũng như gia đình trong 

bình an, để anh chị em có thể chu toàn trách nhiệm tốt đẹp này. 

THÁNH GIUSE LÊ ÐĂNG THỊ (1825-1860) 

Giuse Lê Ðăng Thị, Sinh năm 1825 tại Kẻ Văn, Quảng Trị, Giáo dân, Cai Ðội, bị 

xử giảo ngày 24/10/1860 tại An Hòa dưới đời vua Tự Ðức. Đức Piô X suy tôn ông 

Giuse Lê Đăng Thị lên hàng Chân Phước ngày 02.05.1909. Ngày 19-06-1988, Đức 

Gioan Phaolô II suy tôn ngài lên hàng Hiển thánh. Lễ kính vào ngày 24/10. 

Giuse Lê Đăng Thị sinh năm 1825 tại xứ Kẻ Văn, làng Văn Quy, tỉnh Quảng Trị, 
trong một gia đình binh nghiệp. Thân phụ anh giữ chức Cai đội. Lớn lên anh cũng 
theo nghề của cha, xin nhập ngũ và phục vụ trong quân đội nhà vua. Một thời gian 
sau, anh được thăng Chưởng vệ trông coi lính ở Hà Tĩnh, rồi được dời vào Nghệ An. 
Tại đây, anh lập gia đình và sống hạnh phúc với vợ con. 
Ngày 15.12.1859, Vua Tự Đức ra chiếu chỉ bắt tất cả các quan có đạo đó. "những 
quan nào có đạo , dù thành thực bỏ đạo cũng phải truất chức. Những ai không tố giác, 
hoặc chứa chấp trong nhà mình, cũng bị trừng phạt". Nhà vua còn bắt tất cả các quan 
quân phải bước qua Thánh Giá trước khi ra trận đánh giặc Tây. "Ai không bỏ đạo sẽ 
bị giải ngũ, bị khắc chữ tả đạo vào má và phát lưu". 
Theo lời khuyên của quan trấn thủ, ông cai đội Lê Đăng Thị làm đơn xin xuất ngũ 
lấy cớ bệnh tật. Tuy nhiên, ông cai Thị vì có kẻ tố giác, nên bị bắt ngày 29.1, cùng 
với một số bạn đồng ngũ khác và bị giải về Quảng Trị. Ông vui vẻ nhận mình là cai 
đội và là Kitô hữu. 
Cuối tháng hai, ông cai Lê Đăng Thị nhận án xử giảo, nhưng hẹn đến cuối tháng 
mười mới thi hành. Từ đó ông được đưa về giam ở khám đường Huế. Trong một lá 
thư gửi về cho vợ, ông viết: "Anh nghĩ rằng chúng ta không còn gặp nhau nữa, dầu 
chuyện gì xảy ra, chúng ta vẫn đang và sẽ yêu thương nhau. Anh luôn nhớ đến em 
và các con mỗi ngày". 
Suốt thời gian trong tù, dù còn trẻ trung sung sức, nhưng trước những cực hình dã 
man, ông đã ngã bệnh. Chia sẻ với các bạn tù, Ông lo lắng nói: "Tôi không rõ Chúa 
có cho tôi sống đến ngày tử đạo không. Tôi sợ bệnh tật làm tôi chết sớm hơn. Than 
ôi ! Chắc vì tội tôi, nên Chúa từ chối cho tôi ơn trọng ấy". 
Một linh mục đã đến thăm và giải tội cho ông. Hôm sau một thày giảng cũng lén vào 
trao Mình Thánh Chúa cho ông. Ngày 24.10.1860, ông Cai bị dẫn đi hành hình. Viên 
quan đề nghị ông lần cuối cùng xuất giáo, và hứa xin vua ân xá, nhưng ông cai Thị 
quyết liệt từ chối. Bản án của ông được ghi như sau : "Lê Đăng Thị, Chưởng vệ, theo 
tà đạo, không chịu bỏ đạo thì y không thể tha thứ được. Y bị kết án xử giảo cuối mùa 
thu". 
Tại pháp trường An Hòa (Huế), ông Cai kính cần qùy trên chiếc chiếu cầu nguyện. 
Một linh mục đứng lẫn trong đám dân chúng ra dấu và giải tội lần cuối cho ông. Sau 
đó, ông kêu lớn tiếng: "Vạn phúc! Vạn phúc! Tôi sắp được tử đạo". Lý hình quấn 
một sợi dây vào cổ ông cai đội, rồi chia ra hai bên kéo thật mạnh cho tới khi chứng 
nhân Chúa Kitô tắt thở. Các tín hữu Phủ Cam tổ chức lễ an táng đông đảo tại xứ 
mình. Hiện nay hài cốt vị tử đạo còn được lưu giữ tại nhà thờ dòng Chúa Cứu Thế - 
Huế. 

Lạy Thánh Giuse Lê Đăng Thị, xin cầu cho Cộng Đoàn chúng con 

CĐ Trung Tâm  

Thánh Vinh Sơn Liêm  

chân Thành Cảm ơn: 

Shop Bông Phiến - Ngọt 

Footscray, Tl : 0403380980 


