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Sống đạo hôm nay                THEO ĐẠO – GIỮ ĐẠO – SỐNG ĐẠO 

        (sưu tầm) 

III) SỐNG ĐẠO 

Sống đạo là thực hiện những điều Chúa dạy, gói gọn trong cụm từ “Mến Chúa 
yêu người”. Yêu mến Chúa là làm đẹp lòng Chúa bằng cách sống đúng theo 10 
điều răn Chúa dạy. Ví dụ như Chúa dạy ta “Kính mến Chúa hết lòng trên hết 
mọi sự” vậy mà không ít Kitô hữu lại tin vào tử vi bói toán, tin vào những lề 
thói của xã hội. Có một số gia đình theo đạo lại để bàn thờ ông địa trong nhà 
hoặc xem ngày giờ động thổ, xem ngày giờ di quan… Sống đạo là thực hành 
lời Chúa bằng lối sống “bác ái” với tha nhân và với cả những người “Không 
yêu mến mình”. Mỗi kitô hữu sống đạo tốt sẽ trở thành tấm gương sáng, một 
công cụ loan báo tin mừng trong sứ vụ truyền giáo đối với những người chung 
quanh. Thánh Giacôbê đã nói : ”Đức tin không có việc làm là đức tin chết” (Gc 
2. 17-26) Khi vào nhà thờ, một số người tỏ ra khiêm cung lâm râm khấn 
nguyện, nhưng ra khỏi nhà thờ thì họ lại không minh chứng được mình là những 
người tín hữu. Chúa cũng đã khẳng định: ”Không phải cứ Lạy Chúa! Lạy Chúa! 
thì được vào Nước Trời, nhưng là những người làm theo Thánh Ý Thiên Chúa 
dạy”. 

Chúa dạy ta “Mến Chúa và yêu người”, hai điều này là căn bản của việc sống 
đạo. Mến Chúa là tôn thờ, tin tưởng và phó thác mọi việc cho Chúa và trong 
mọi hoàn cảnh, thử thách ta luôn gắn bó với Người; yêu người là biểu hiện bác 
ái với những người quanh ta. Họ có thể là những người nghèo đói ăn xin, bị xã 
hội miệt thị và cũng có thể là những người luôn hiềm khích, chống đối và thậm 
chí là những “kẻ thù” của ta. Sống đạo là biết ”Đem thứ tha vào lăng nhục, đem 
an hòa vào nơi tranh chấp, đem chân lý vào chốn lỗi lầm”. Sống bác ái theo 
Chúa dạy khó quá phải không bạn? Chúng ta bắt gặp không ít cảnh ”ghen ghét”, 
“thù hằn” ngay giữa những người trong cùng xứ đạo, trong cùng giáo họ… Có 
người lại xô đẩy nhau, tranh giành chỗ ngồi khi tham dự các nghi thức phụng 
vụ, hoặc vừa ở trong tòa giải tội bước ra lại vén tay áo lên sinh sự với người 
khác… 

Muốn sống đạo tốt, bản thân mỗi người phải liên kết với Thiên Chúa Ba Ngôi 
qua cuộc sống cầu nguyện trong đời sống hằng ngày. Sống cầu nguyện là phó 
thác mọi sự cho Chúa, chấp nhận mọi thử thách, vui buồn như là Hồng Ân 
Chúa ban. Khi làm bất cứ việc gì, mỗi phút giây đều nghĩ đến sự quan phòng 
của Chúa, sự soi sáng của Chúa Thánh Thần. Mỗi sáng thức dậy, bạn hãy dành 
ít phút để dâng và phó thác cho Chúa ngày hôm đó. Có Chúa đồng hành, bạn 
sẽ được gắn bó với Thiên Chúa và “sống đạo” tốt hơn. 
 

HÔM NAY 29.07.2018 

CHÚA NHẬT XVII THƯỜNG NIÊN B 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 
Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Đáp Ca: Chúa Thương rộng mở tay ban, đoàn con hết thảy muôn vàn 
thỏa thuê.                  

Halleluia: Vị ngôn sứ vĩ đại đã xuất hiện giữa chúng ta, và Thiên Chúa đã 
viếng thăm dân Người  . Halleluia. 

Thông tin trong tuần 

1/ Chúc mừng các ACE Tân Tòng, trở thành thành viên mới của 

gia đình GH nói chung, gia đình Thánh Vinh Sơn Liêm nói riêng. 

2/Mời HĐMV Trung Tâm Thánh VSL, họp tối thứ Ba, ngày 31/7, 

lúc 7pm. Phiên họp bàn về nhiều vấn đề quan trọng chuẩn bị cho 

tương lai Cộng Đoàn. Kính xin ACE hiện diện đông đủ. 

3/ Ngày CN, Xin Đoàn Thiếu nhi và quí phụ huynh nhường 

Carpark lúc 11am, để CĐ Babylon và Cđoàn chuẩn bị lễ 11.30am.  

3/ Đăng ký đi đại Hội Thánh mẫu Toàn quốc 2018 tại Sydney 

bằng xe bus, xin liên hệ với Chị Sáng BMV. Xin ACE tiếp tục 

góp phần của mình vào việc tôn vinh Mẹ qua Đại Hội. 

4/ Thánh lễ của Hiệp Hội Tương Trợ Miền Tây đươc tổ chức tại 

St VSL, lúc 10am, Ngày 04/08 (Thứ Bảy). Kính mời ACE. 

5/ Thứ 3 đầu tháng, Thánh lễ, Chầu TT, lần chuỗi (Legio Marie) 

6/ Thứ 4 Đầu Tháng, lúc 10am, có xức dầu bệnh nhân. 

7/ Thứ 5 Đầu Tháng, Thánh lễ Mình Máu Thánh Chúa, cầu cho 

ơn gọi Linh mục, tu sĩ, Chầu Thánh Thể, xin ơn sức khỏe, cầu 

bình an 

8/ Thứ 6 Đầu tháng, Kính Thánh Tâm, xin ơn bình an, chữa lành, 

chầu giờ LCTX lúc 3pm. 

9/ Lễ An táng Bà Maria Nguyễn Thị Liên: Thứ 3, lúc 7pm tại nhà 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống 

 
HÃY ĐẾN THỜ 

LẠY 

Thứ 5 hàng tuần 

10/ Lễ Đức 

Mẹ Linh 

Hồn và Xác 

về Trời : 

Thứ Ba 

14/8, vọng 

lúc 6.30pm 

Thứ Tư : 

15/8, lễ : 

10am và 

6.30pm. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 29/07/2018 

Thứ 7: O/B: Vũ Bích Trâm 

            O/B : Nguyễn Thị Hạnh 

Trao MTC: O: Trịnh Viết Ngọc 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  O/B : Nguyễn Văn Tình 

                         O /B : Nguyễn Thị Quế 

- 11.30:   O/B :  Vũ Thị The 

               O/B : Bùi Hữu Hội 

 Trao MTC -    O/B : Lương Văn Khôi 

         O/B:  Nguyễn Thị Tuyến 

   Đọc Sách- 05.00:  Ca Đoàn Cecilia 

Trao MTC:  O/B :  Đinh Thanh 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

BIA TẠ ƠN ĐỨC MẸ TẠI VƯỜN PHỤC SINH 

 

Thưa Anh Chị Em, 

Để trông đẹp mắt hơn, các bia tạ ơn tại Đài Đức Mẹ Sầu Bi trong tương lai sẽ 

mang một kích thước và hình thù và chất liệu giống nhau. 

Vậy quí gia đình anh chị em muốn có một tấm bia tạ ơn Mẹ, ghi dấu ấn gia 

đình mình, xin gặp Cha Quản Nhiệm để trao đổi, ưu tiên cho những gia đình 

đã có bia cũ, vì số lượng có hạn. 

Những tấm bia cũ sẽ được sắp xếp để ở một nơi khác cho phù hợp. 

Xin anh chị em, tiếp tục cầu nguyện để sớm hoàn thành công việc này. 

Đóng góp trong Tuần 

22 – 07 - 2018 

Lần 1  : $ 1,400 

Lần 2  : $ 1,205 

Góp XD Đài Đức Mẹ Sầu Bi: $12,000 

Cộng Đoàn, luôn ghi nhớ và cầu 

nguyện cho tất cả quí ân nhân,  

những người yêu mến đóng góp xây 

dựng CĐ 

Tin Mừng cho trẻ: 
WHAT TO DO WITH THE LEFTOVERS 

Theme: Feeding the multitudes 

Scripture: When they had all had 

enough to eat, he said to his disciples, 

"Gather the pieces that are left over. Let 

nothing be wasted." So they gathered 

them and filled twelve baskets with the 

pieces of the five barley loaves left over 

by those who had eaten. John 6:12 

ĐỨC GIÁO HOÀNG PHANXICÔ CHỨNG KIẾN PHÉP LẠ MÌNH 

THÁNH CHÚA KITÔ                                                         (Trích dẫn nguồn tin) 

Vào lúc 07:00 tối ngày 18 Tháng Tám năm 1996, cha Alejandro Pezet đã cử hành Thánh 
lễ tại một nhà thờ Công giáo tại một trung tâm thương mại của Buenos Aires. Khi ngài 
kết thúc phần trao Mình Thánh Chúa (cho giáo dân), một người phụ nữ đã đến và thưa 
với ngài rằng cô đã thấy một Mình Thánh bị bỏ trên một chân đèn ở đầu nhà thờ. Khi đến 
nơi, cha Alejandro thấy Mình Thánh Chuá đã bị dơ bẩn. Nên cha không thể rước Mình 
Thánh Chuá được, thay vì thế ngài đặt Mình Thánh trong một hộp nước và đặt hộp đó 
trong nhà tạm của nhà nguyện Blessed Sacrament. 
Thứ Hai, ngày 26 tháng 8, khi mở nhà tạm, cha đã rất đỗi ngạc nhiên khi thấy Mình 
Thánh Chuá đã biến thành đẫm máu. Cha liền thông báo cho Giám mục Jorge Bergoglio 
(Bây giờ Đức Thánh Cha Francis, đang là GM Phụ tá), Đức cha đã chỉ thị chụp ảnh Mình 
Thánh Chuá một cách kỹ càng. Các bức ảnh được chụp vào ngày 06 tháng 9. Chúng cho 
thấy rõ ràng Mình Thánh đã trở thành một mảnh thịt đẫm máu, và càng ngày càng lớn 
thêm. Trong nhiều năm, Mình Thánh Chuá vẫn được giữ trong nhà tạm, và toàn bộ sự 
việc được giữ bí mật nghiêm ngặt. Đến khi Mình Thánh Chúa đã biến đổi hoàn toàn, 
không còn là Bánh nữa mà toàn bộ đã trở nên thịt và máu thì Đức Hồng Y Bergoglio 
(Người đã trở thành Tổng giám mục vào thời điểm đó) quyết định cho phép làm phân 
tích (thịt và máu) cách khoa học. 

Vào ngày 5 tháng 10 năm 1999, trước sự hiện diện của các vị đại diện Đức Hồng Y, Tiến 
sĩ Castanon đã lấy một mẩu của mảnh thịt đẫm máu và gửi đến New York để phân tích. 
Vì không muốn làm phương hại đến việc nghiên cứu, ông cố tình không thông báo cho 
nhóm các nhà khoa học về nguồn gốc của mẫu xét nghiệm (nguồn gốc của mẫu được giữ 
bí mật đối với các nhà khoa học). 

Một trong những nhà khoa học là tiến sĩ Frederic Zugiba, một chuyên gia tim mạch nổi 
tiếng và nghiên cứu bệnh học pháp y. Ông xác định rằng chất phân tích là xác thịt thực 
sự và máu có chứa DNA (ADN) của con người. Zugiba xác nhận rằng, "các dữ liệu phân 
tích là một mảnh của cơ tim được ở trong các vách ngăn của tâm thất trái gần với van 
tim. Nhiệm vụ cơ này là co thắt trái tim. Cần lưu ý rằng tâm thất của tim có nhiệm vụ 
bơm máu cho tất cả các bộ phận của cơ thể. Cơ tim trong tình trạng viêm và có chứa một 
số lượng lớn các bạch cầu. Điều này cho thấy rằng trái tim còn sống vào thời điểm lấy 
mẫu. Luận cứ của tôi là trái tim còn sống, vì các bạch huyết cầu đã chết chỉ có mặt ở bên 
ngoài một cơ thể sống. Chúng chỉ có thể sống (và tồn tại) bên ngoài của một sinh vật 
sống mà thôi. Như vậy, sự hiện diện của các bạch huyết cầu cho thấy rằng trái tim vẫn 
còn sống khi lấy mẫu. Hơn thế nữa, các tế bào bạch cầu xâm nhập vào các mô (tim), điều 
đó cũng chỉ ra rằng trung tâm (Tim) đã bị căng thẳng cực độ, và dường như chủ sở hữu 
đã bị đánh đập nghiêm trọng ở phần ngực. " 

Hai người Úc, nhà báo Mike Willesee và luật sư Ron Tesoriero, chứng kiến các thử 
nghiệm này. Họ biết mẫu xét nghiệm đến từ đâu, họ đều chết lặng bởi lời xác nhận của 
Tiến sĩ Zugiba.  

Tiến sĩ Zugibe sôi nổi hỏi: "Các bạn phải giải thích cho tôi điều này, nếu mẫu này đến từ 
một người đã chết, thì làm sao nó có thể chuyển động và đập trong khi tôi làm xét nghiệm? 
Nếu trái tim này được lấy từ những người đã chết vào năm 1996, làm thế nào nó có thể 
vẫn còn sống? 


