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Sống đạo hôm nay     

THUỐC CHỮA ĐAU BUỒN 

Một phụ nữ vừa mất con trai, bà tìm đến một nhà hiền triết và nói: 

-         Có lời cầu nguyện nào mà ông biết có thể giúp con trai tôi sống lại ? 

-         Hãy đem về đây cho ta một hạt giông cây mù tạt được trồng từ gia 
đình nào chưa từng bao giờ biết đến đau khổ  - Nhà hiền triết trả lời 

Người phụ nữ ngay lập tức lên đường. Đầu tiên bà đến gõ cửa một ngôi nhà 
sang trọng và hỏi: 

-          Tôi đang tìm hạt giống cây mù tạt từ gia đình chưa bao giờ biết đến 
đau khổ, có phải nơi này không ? 

Họ trả lời bà đã đến nhầm chỗ và bắt đầu kể những tai họa đã xảy đến với gia 
đình họ. Bà ngồi lại an ủi họ rồi tiếp tục lên đường. Nhưng bất cứ nơi nào bà 
ghé vào, dù những căn nhà tồi tàn hay sang trọng, bà đều được nghe những 
chuyện đau buồn này đến chuyện bất hạnh khác. Bà trở nên rất quan tâm muốn 
chia sẻ nỗi buồn của người khác đến nỗi bà đã quên câu hỏi về hạt giống cây 
mù tạt thần kỳ mà bà tìm kiếm. 

Thế đó, cách quên đi nỗi buồn tốt nhất là hãy chia sẻ với những người khác, 
bạn sẽ thấy được thông cảm và nỗi buồn của chính mình cũng tan biến đi. 

 Chia sẻ nỗi buồn với người khác có thể đi tới sự đồng cảm để xoa dịu nỗi buồn, 
hai người sẽ có niềm vui và niềm vui được nhân đôi. Chúng ta không bao giờ 
đến nhầm chỗ khi chân thành đi vào con tim của người khác, ở đó có nỗi buồn 
đang chờ giải quyết , có niềm vui đang đợi gặt hái. Hãy đến và cộng tác với 
nhau tìm thứ thuốc chữa hết đau buồn. 

 

HÔM NAY 12.08.2018 

CHÚA NHẬT XIX THƯỜNG NIÊN B 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 

Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA 

Đáp Ca: Hãy nghiệm xem Chúa tốt lành biết mấy.                  

Halleluia: Chúa nói : Tôi là bánh hằng sống từ trời xuống. Ai ăn bánh này, sẽ 
được sống muôn đời. Halleluia. 

TM: Ga 6,41-51 
 Lễ Đức Mẹ LH&XLT, thứ 3(14/8), lúc 6.30pm, thứ 4(15/8), lúc 10am & 

Thông tin trong tuần 

1/ Hôm nay có lần quyên đặc biệt cho “CatholicCare Sunday 

Appeal”. Xin ACE quảng đại hơn trong lần quyên thứ hai để 

chung tay với Đức Giám Mục, giúp người nghèo. Cám ơn ACE. 

2/ Vì Thứ Ba là ngày lễ Vọng Đức Mẹ LH &XLT, vì thế Thánh lễ 

cầu nguyện cho các linh hồn tại VPS sẽ được cử hành vào chiều 

Thứ Hai, lúc 6pm. Xin Ban Mục Vụ, chuẩn bị 3 lò sưởi ngoài trời. 

3/ Lễ Đức Mẹ Linh Hồn và Xác về Trời: Thứ Ba lễ vọng, lúc 

6.30pm. Thứ Tư có hai thánh lễ, lúc 10am và 6.30pm. Mời ACE 

4/ Cộng đoàn đang cố gắng hoàn tất phần che mưa, nắng lối cầu 

thang bộ đi lên nhà nguyện. Đây là một trong những khoản phát 

sinh ngoài dự án chung của công trình xây dựng. 

5/ Giờ Chầu LCTX 3pm do Cha Sĩ giảng thuyết. Mời ACE xem 

hình ảnh và thông tin trên poster ở hội trường. 

6/ Ẩm thực cho Lễ và Lễ Hội Vinh Sơn Liêm. Xin xem tr. bên 

7/ Đài Đức Mẹ đang trong giai đoạn hoàn tất chờ ngày Mẹ về. 

8/ Tiền góp ủng hộ Đại Hội Thánh Mẫu, nhằm tôn vinh Mẹ tuần 

qua là $1070. Xin ACE tiếp tục ủng hộ. 

9/ Chỗ ngồi cho Ca đoàn bên cạnh lễ đài, đã được đóng thêm và 

sơn sửa xong. 

10/T6 (18/8), có lễ cưới. mời ACE đi lễ cầu nguyện cho cặp SV 

 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống 

 
HÃY ĐẾN THỜ 

LẠY 

Thứ 5 hàng tuần 

Ý cầu 

nguyện : 

1/ Cầu cho 

ơn gọi 

Nước Úc. 

2/ Cầu cho 

ơn gọi 

Dòng 

Thánh Thể. 

3/ Cầu cho 

Đại giới trẻ 

thế giới 

 

ẨM THỰC LỄ HỘI VINH SƠN LIÊM 

03/11/2018 

1/ Ca Đoàn Vô Nhiễm : Dồi chó lá Mơ truyền thống (thơm ngon, không bị khô) 
2/ Giáo Khu G Bosco : Hột Vịt lộn,(lá răm), Xôi khoai mì, bánh giò, Phở cuốn 
3/ Đoàn TN : Chips, Gà chiên, Nước ngọt, Các trò chơi dân gian cho trẻ 
4/ Legio   : Bún mộc Ba miền, rau sạch 
5/ NNTĐTT  : Nem nướng, chả giò, Bánh gai 
6/ Giáo khu Antôn : Cánh gà, khoai tây chiên 
7/ GK Martino  : Bánh mì Hotdog, Bắp mỡ hành 
8/ Hội Cao Niên  : Chuối nếp nướng, Xôi Khúc, Bánh cam và bánh tét . . . 
 

Nhiều món Việt hấp dẫn đang tiếp tục chờ cập nhật . . . . . 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 12/08/2018 

Thứ 7: O/B: Hồ Thị Thanh 

            O/B : Vũ Bích Trâm 

Trao MTC: O: Vũ Đình Cư 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  O/B : Bùi Xuân Liệu 

                         O /B : Lê Văn Miện 

- 11.30:   O/B :  Trần Công Hùng 

               O/B : Trương thị Thành 

 Trao MTC -    O/B : Quách Thị Sáng 

         O/B:  Võ Minh Tân 

   Đọc Sách- 05.00:  Ca Đoàn Cecilia 

Trao MTC:  O/B :  Vũ Đình Kiên 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

CHÚC MỪNG TÂN HỘI ĐỒNG COMITIUM MELBOURNE 

Trưởng Comitium : Ông Lê Văn Miện 

Phó   : Anh Giuse Nguyễn Cao Ánh 

Thư Ký  : Chị Maria Lại Thị Hoa 

Thủ Quĩ  : Chị Maria Trần Thị Văn 

Chúc mừng và cầu xin Chúa qua Đức Trinh Nữ Maria, ban cho Quí vị tân 

ban, đầy ơn Chúa Thánh Thần, sức khỏe, bình an và lòng nhiệt huyết tông đồ 

trong khiêm nhường để phục vụ. 

Đồng thời, Linh Mục Linh Giám cũng đại diện toàn thể thành viên Legio Liên 

bang, chân thành cám ơn Quí Cựu Ban đã hết lòng phục vụ quân binh của Mẹ 

trong thời gian qua. Xin Chúa qua Mẹ trả công bội hậu cho Quí Vị. 

Đóng góp trong Tuần 

05 – 08 - 2018 

Lần 1  : $ 1,440 

Lần 2  : $ 1,120 

Đức Mẹ VPS tuần qua: $ 200 

Cộng Đoàn, luôn ghi nhớ và cầu 

nguyện cho tất cả quí ân nhân,  

những người yêu mến đóng góp xây 

dựng CĐ 

Tin Mừng cho trẻ: 

THE PERFECT ROLE MODEL 

Theme: We are called to be like Jesus 

Scripture: Be imitators of God, 

therefore, as dearly loved children and 

live a life of love, just as Christ loved 

us and gave himself up for us as a 

fragrant offering and sacrifice to God. 

Ephesians 5:1-2 

PHỤNG VỤ LÀ GÌ? TẠI SAO CẦN CÓ PHỤNG VỤ TRONG GIÁO 
HỘI?                                                                                             (Tiếp theo)  

Các hoạt động và Nghi thức Phụng Vụ gồm có: 

I-Thánh lễ  Misa hay Tạ Ơn ( Eucharist): là đỉnh cao của mọi hoạt động 
Phụng Vụ  vì nó diễn lại qua nghi thức phụng vụ trước hết  Bữa tiệc của Chúa 
Giêsu với Nhóm Mười Hai trước giờ Người bị trao nộp, bị hành hình  và sau 
đó  bị treo trên thập giá là bàn thờ Chúa dùng để dâng Hy tế đền tội cho nhân 
loại lên Chúa Cha  lần đầu năm xưa.Như thế, Thánh lễ Tạ Ơn vừa diễn lại Hy 
tế thập giá , vừa là hành động ca ngợi và cảm tạ Chúa Cha nhờ Chúa Kitô, 
trong tinh thần  cảm tạ của Chúa dâng lên Chúa Cha sau đây: 

                           " Phần con, con đã tôn vinh Cha ở dưới đất 

                           Khi hoàn tất công trình Cha đã giao cho Con." ( Ga 17: 4) 

 Mặt khác, qua Thánh lễ Tạ Ơn, Giáo Hội   cũng  xin ơn tha thứ và  thánh hóa 
cho con cái còn sống và tha tội cho các linh hồn nơi Luyện tội, vì  Thánh lễ là 
chính nguồn mạch từ đó chúng ta nhận được ân sủng dồi dào của Thiên Chúa 
để  giúp cho chúng ta được nên thánh như lòng Chúa mong muốn là " Anh  em 
hãy nên hoàn thiện ( nên thánh) như Cha anh  em  trên Trời là Đấng hoàn 
thiện." ( Mt 5 :48).Vì thế , không có việc đạo đức nào trong Giáo Hội cao 
trọng và đẹp lòng Chúa Cha hơn Thánh lễ Misa vì đây chính là Hy Tế, lời 
ngợi khen và  cảm tạ  của Chúa Kitô dâng lên Chúa Cha thay cho chúng ta, 
những kẻ tội lỗi được Chúa thương yêu và qui tụ trong Giáo Hội là thân thể 
nhiệm mầu của Người. Do đó, khi  tham dự và hiệp dâng Lễ với linh mục cử 
hành nhân danh Chúa Kitô, chúng ta được hưởng nhờ những lợi ích lớn lao 
của Hy Tế mà Chúa Kitô  tiếp tục dâng  lên Chúa Cha qua tác vụ của Giáo 
Hội để tuôn đổ mọi ơn lành của Chúa cho chúng ta, những người còn 
sống  đang lữ hành với Giáo Hội   và cho các tín hữu đã ly trần mà chưa được 
hưởng Thánh Nhan Chúa trên Thiên Đàng. 

Nói đến việc cử hành và tham dự Thánh lễ Tạ Ơn, chúng ta cần lưu ý những 
Qui đinh về Nghi Thức cử hành Thánh lễ mà Giáo Hội đã ban hành từ 
xưa đến nay như sau: 

1-Trước hết là Nghi thức lễ Tridentine hay Lễ Latinh. Gọi là Lễ Tridentine 
vì Công Đồng chung Tridentinô  (1545-1563) đã khuyến cáo Đức Thánh 
Cha  duyệt xét lại và cho ấn hành những sách thánh trong đó có Sách Lễ Rôma 
( Missale Romanun). Kết quả ngày  4 tháng 7 năm 1570, Đức Thánh Cha Piô 
V đã ban hành cho sử dụng trong toàn Giáo hội Sách lễ Roma cử hành hoàn 
toàn bằng tiếng La tinh để nói lên sự hiệp nhất của Giáo Hội trong Phụng Vụ 
thánh.                                                                                             (còn tiếp) 


