
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sống đạo hôm nay:            SỐNG MẦU NHIỆM THÁNH LỄ   (tiếp) 

 

5. Chiêm nghiệm Mầu Nhiệm Thánh Thể 

Hành động thờ phượng Đức Kitô trong việc cử hành Thánh Lễ không 
dừng nơi những nghi lễ phụng vụ, nhưng được kéo dài với dấu chỉ hiện diện 
vĩnh cửu của Ngài. Thánh Anphongsô viết: “Sau các bí tích, thì thờ lạy Chúa 
Giêsu nơi Thánh Thể là cao cả nhất trong tất cả việc sùng kính, là thân ái 
nhất đối với Chúa và hữu ích nhất cho chúng ta”. 

Đức Gioan Phaolô II nhấn mạnh: “Việc tôn sùng Thánh Thể ngoài thánh 
lễ mang một giá trị vô song trong đời sống Giáo Hội... Trò chuyện thân mật 
với Ngài, và nghiêng mình vào lòng Ngài như môn đệ yêu dấu (Ga 13,25), xúc 
động trước tình yêu vô biên của trái tim Ngài là một điều thiện hảo. Vào thời 
đại chúng ta, Kitô Giáo phải trổi vượt nhất là trong “nghệ thuật cầu nguyện”. 
Làm sao ta không cảm thấy có một nhu cầu cần được đổi mới là được ở lại 
lâu giờ để trò chuyện thiêng liêng, tôn thờ trong im lặng, trong thái độ yêu 
thương, trước mặt Chúa Kitô hiện diện trong bí tích thánh?”. 

Chầu hay viếng Thánh Thể là kéo dài sự tưởng niệm sống động thực hữu, 
và cho ta cảm nghiệm cách riêng sự hiện diện rất thánh của Chúa Giêsu trong 
nhà tạm: “Thầy đến rồi, Thầy gọi em đấy!” (Ga 11,28). Đó chính là những 
giây phút ta trải lòng mình ra trước cái nhìn yêu thương của Chúa, cho ta thấy 
rõ những yếu đuối, sai lầm và tội lỗi; những ước muốn và khuynh hướng xấu 
trong tận đáy lòng; những ưu tư và khắc khoải trong cuộc sống thường ngày. 
Đó cũng chính là những giây phút ta cảm nhận được tình thương tha thứ vô 
cùng nhân hậu, với tâm hồn thanh thản, nhẹ nhàng và bình an, vì ta đang thật 
sự là chính mình trước sự hiện diện của Đấng Tình Yêu. 

Những khi kề cận bên Thánh Thể là những lúc Chúa Giêsu uốn nắn và mở 
rộng quả tim ta bằng chính ngọn lửa tình yêu mãnh liệt của Ngài. Dù ta là ai hay 
như thế nào, dù cuộc sống đang ra sao, chỉ cần tham dự hy tế Thánh Thể hay 
giờ chầu Thánh Thể, ta có thể gặt hái được vô vàn phúc lành và ân huệ thiêng 
liêng cho đời mình. Bí tích Thánh Thể là nguồn mạch sự sống chứa chan sẽ làm 
thỏa mãn cơn đói khát sâu thẳm của ta. Sự hiện diện của Chúa là vĩnh cửu, nên 
thời gian ở bên Chúa cũng là những giây phút mang ý nghĩa vĩnh cửu cho cuộc 
đời ta. Nơi lòng thương xót Chúa, ta được chữa lành, cảm nghiệm bình an và 
hạnh phúc chưa từng có. Chẳng ai có thể ban cho ta những ân huệ ấy cách đích 
thực ngoài một mình Chúa. 

 (Còn tiếp) 
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PHỤNG VỤ LỜI CHÚA.    

Đáp Ca: Chúa ngự đến xét xử muôn dân theo lẽ công bình. 

Haleluia Halelia. Anh em hãy đứng thẳng và ngẩng đầu lên, vì anh em sắp 

được cứu chuộc. Haleluia 

Thông tin trong tuần 

1/Chúa Nhật (17/11), Lễ Các Thánh TĐVN, Bổn Mạng Cộng Đồng, 

lúc 2.30pm, tại Nhà thờ Chánh Tòa. Tại Trung Tâm St VSL, không 

có giờ LTX, tuy nhiên, các lễ khác trong ngày bình thường. 

2/ Thánh lễ chúc lành cho các bạn trẻ đi hành hương, do Đức Tổng 

cử hành vao ngày 24/11. Xin xem thêm thông tin dưới hall. 

3/ Thánh lễ cầu bình an cho 43 bạn trẻ của Cộng Đoàn đi đại hội 

GT, lúc 8.45am, CN 01/12. Trong Thánh lễ có nghi thức thăng cấp 

cho các Trưởng và dự Trưởng, Mời ACE hiệp thông. 

4/ Thánh lễ Bổn Mạng Giáo Khu Phanxico ngày 30/11, lúc 3.30pm 

5/ Các nhóm, GK, Hội đoàn…. Đang giữ vé bán hàng cho các em 

Giúp lễ, TN trong dịp lễ Bổn mạng, xin gởi lại để được hoàn trả. 

Cộng đoàn chân thành cám ơn Quí GK, Nhóm, hội Đoàn đã yêu mến 

tặng cho các em. Những đơn vị bị thâm hụt cũng có thể được hỗ trợ. 

6/ Đức Cha Micae Hoàng Đức Oanh (VN), sẽ đến giảng tĩnh tâm 

Mùa Vọng cho Cộng Đoàn. Chương trình sẽ được niêm yiết sau. 

7/ Thánh lễ Thêm Sức cho các em trong Cộng Đoàn lúc 5pm (24/11) 

8/ Ngày hội ngộ của Hội Tương Trợ Ơn Gọi Dòng Thánh Thể VN 

(22/11), bắt đầu từ 6.30pm. Xin ACE đến hiệp thông cầu nguyện. 

đây cũng là Thánh lễ Mừng kính Các Thánh TĐ VN. Mời ACE 

9/ Cử hành Bí tích thanh tẩy cho trẻ, T7 (30/11), Xin ACE chuẩn bị. 

10/ Các em lãnh nhận BT Thêm sức gặp Đức GM, lúc 4pm (24/11) 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống đời 

đời 
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Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 17/11/2019 

Thứ 7: O/B: Hạ Anh 

            O/B:  Hồ Thị Thanh 

Trao MTC: OB: Mai Thanh Hải 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  O/B: Nguyễn Văn Triết 

                         O /B: Nguyễn Văn Hường 

- 11.30: O/B: Ban Phòng Áo 

             O/B: Ban Phòng Áo 

 Trao MTC -    O/B: Ban Phòng Áo 

                         O/B: Ban Phòng Áo 

   Đọc Sách- 05.00:  Ca Đoàn Cecilia 

Trao MTC:  O/B: Phạm Văn Hóa 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa Nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

CHUYỆN VỀ CÁC LINH HỒN 

Chúa Giêsu đã phán: "Hãy dùng tiền của vô nghĩa mà mua chuộc bạn bè, để khi ngươi 

hết của, họ sẽ đón ngươi vào nơi ở muôn đời" (Lc 16, 9). 

* Thánh Anphongsô cũng dạy: "Ai cứu giúp các linh hồn Luyện ngục là những con cái 

rất thân thương của Chúa, người ấy có thể tin tưởng rằng mình sẽ được cứu rõi, bởi 

nếu một linh hồn được giải thoát nhờ lời cầu nguyện và các việc lành của ai, linh hồn 

được cứu sẽ cầu nguyện không ngừng cho người đã cứu mình, và Chúa sẽ không từ 

chối lời cầu xin của bạn thân thiết Người". 

1. Các linh hồn cầu bầu cho các ân nhân trước mặt Chúa. 

2. Các linh hồn giúp đỡ các ân nhân trong công việc làm ăn đời này. 

3. Các linh hồn biết ơn các ân nhân bằng cách giúp phần rõi đời đời. 

4. Các linh hồn giúp đỡ các ân nhân khi họ qua đời và trước tòa Chúa phán xét. 

Đóng góp trong Tuần  

10/11/2019 
Lần 1    : $ 2, 000 

Lần 2    : $ 1, 010 

Cộng đoàn luôn ghi  nhớ và cầu 

nguyện tạ ơn Chúa, cám ơn Quí Cha 

tiền nhiệm và Quí ân nhân của Cộng 

Đoàn, vào dịp Thứ 5 và Thứ Sáu Đầu 

Tháng, mỗi tháng. 

Tin Mừng cho trẻ:  Sunday 33rd Year C 

WE WORK HARD 
 

 Theme: God wants us to work hard 

Scriture: “Brothers and sisters, never 
become tired of doing good.” 2 
Thessalonians 3:13 

Đức Thánh Cha Phanxico: chia sẻ Tin Mừng Chúa Nhật 32 C 

NƠI NÀO CÓ SỰ ÍCH KỶ, NƠI ĐÓ KHÔNG CÓ SỰ SỐNG 
Trang Tin Mừng hôm nay (Lc 20, 27-38) cho chúng ta một giáo huấn tuyệt vời 
của Chúa Giêsu về sự phục sinh. Những người thuộc phái Sađốc, những người 
không tin có sự sống lại, đến gần Chúa Giêsu và đặt cho Người một câu hỏi với 
nhiều ngụ ý: “nếu dựa trên luật Mô-sê, trong ngày phục sinh, người phụ nữ có 
bảy người chồng, mà tất cả họ đều là anh em với nhau, sẽ là vợ của ai? Chúa 
Giêsu không rơi vào cái bẫy ấy nhưng hướng câu trả lời của mình đến một cấp 
độ khác: “trong ngày phục sinh, người ta sẽ không cưới vợ lấy chồng. Họ sẽ 
không thể chết nữa: vì họ giống như thiên thần. Họ là con cái Thiên Chúa: vì họ 
là con cái của sự sống lại” (cc. 35-36). 

Cuộc sống của chúng ta rồi sẽ ra sao? 

Bằng câu trả lời này, trước hết, Chúa Giêsu mời những người đối thoại với mình 
– và cả chúng ta nữa – nghĩ về cuộc sống trần thế, mà chúng ta đang sống lúc 
này, không phải là duy nhất, nhưng còn một cuộc sống khác, nơi không còn sự 
chết, nơi biểu lộ cách đầy đủ rằng chúng ta là con cái Thiên Chúa. Lắng nghe 
những lời mộc mạc, rõ ràng và chân thành này của thầy Giêsu về sự sống ấy đem 
lại cho chúng ta nguồn an ủi và hy vọng lớn lao. Chúng ta cần điều này rất nhiều, 
đặc biệt là trong thời đại của chúng ta, thời đại mà người ta biết nhiều kiến thức 
về vũ trụ, mà lại biết rất ít về hy vọng vào cuộc sống vĩnh cửu. 
Chúa Giêsu đoan chắc về sự phục sinh là bởi Người dựa vào lòng trung tín của 
Thiên Chúa, Thiên Chúa của sự sống. Đằng sau câu hỏi của những người Sa-Đốc 
còn có một vấn đề sâu xa hơn: không chỉ vấn đề “cô ấy sẽ là vợ của ai” trong số 
bảy người chồng của cô, mà còn là việc “cuộc đời của cô sẽ thuộc về ai”? Đó là 
điều mà mọi người thuộc mọi thời đại, và cả chúng ta nữa, đều đặt ra: sau cuộc 
hành trình dương thế này, cuộc sống của chúng ta sẽ ra sao? Thuộc về hư vô hay 
là sự chết? 

Nơi nào có những tương quan đích thực, nơi đó có sự sống 

Chúa Giêsu trả lời rằng sự sống thuộc về Thiên Chúa, Đấng yêu thương chúng ta 
và bận tâm về chúng ta rất nhiều, đến nỗi Người liên kết tên của Người với chúng 
ta: “Người là Thiên Chúa của Abraham, Thiên Chúa của Isaac, và Thiên Chúa 
của Giacóp. Nhưng Thiên Chúa không phải là Thiên Chúa của kẻ chết, mà là của 
kẻ sống. Vì mọi người đều sống cho Chúa "(câu 37-38). Sự sống tồn tại nơi có 
sự liên đới, hiệp thông và huynh đệ. Sự sống mạnh hơn cái chết khi nó được xây 
dựng trên những tương quan thực sự và những ràng buộc thủy chung. Ngược lại, 
sẽ không có sự sống ở những nơi người ta chỉ biết sống cho riêng mình và sống 
như một hòn đảo. Với thái độ ấy, cái chết đang thắng thế. Đó chính là sự ích kỷ. 
Nếu tôi chỉ biết sống cho riêng mình, tôi đang gieo mầm sự chết nơi chính con 
tim tôi. 


