
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sống đạo hôm nay:            SỐNG MẦU NHIỆM THÁNH LỄ   (tiếp) 

 
5. Chiêm nghiệm Mầu Nhiệm Thánh Thể 
 

Chúng ta có thể dựa vào biến cố Biến Hình của Chúa Giêsu trên núi (x. Mc 9, 
2-8) để hiểu được tâm tình của Chúa và để xác tín hơn về việc ở một mình bên Thánh 
Thể Chúa. Phúc Âm cho thấy Chúa Giêsu chỉ đưa ba môn đệ thân tín đi theo với 
mình, vì Ngài muốn gặp gỡ với các ông trong sự thân tình. Trong cuộc gặp gỡ này 
Chúa Giêsu đã biến đổi hình dạng trước mặt các ông. Cũng vậy, Chúa muốn ta đến 
với Ngài trong tình thân mật, cùng ta thực hiện một tương giao giữa hai tâm hồn, 
cùng ta đối thoại riêng tư diện đối diện. Không ai tiếp xúc thân mật với Chúa mà lại 
không biến đổi đời mình: 

Đức Cha Ngô Quang Kiệt chia sẻ việc chiêm nghiệm Thánh Thể như sau: “Tình 
yêu Chúa sẽ đốt nóng tâm hồn ta, xua tan đi sự thờ ơ nguội lạnh. Sự dịu dàng của 
Chúa sẽ làm ta bớt đi tính độc ác khắc khe. Sự khiêm nhường của Chúa sẽ diệt trừ 
thói kiêu căng trong ta. Sự bao dung của Chúa sẽ mở rộng tâm hồn để ta để đón nhận 
anh em. Sự tha thứ của Chúa sẽ đổi mới tâm hồn, rửa sạch mọi nhơ uế trong ta. Càng 
gần gũi Chúa, tâm hồn ta càng được thanh luyện khỏi mọi nhỏ nhen ích kỷ. Càng yêu 
mến Chúa ta càng thêm yêu thương anh em. Càng kết hiệp mật thiết với Chúa ta càng 
nên giống Chúa”. 

Bằng kinh nghiệm thiêng liêng của mình, chân phước Têrêxa Calcutta đã xác tín 
thâm sâu về tầm quan trọng của việc Chầu Thánh Thể trong cuộc sống Kitô hữu như sau: 

-            Tôi biết, tôi sẽ không thể làm việc một tuần, nếu tôi không được liên tục tăng 
sức từ Chúa Giêsu trong Bí Tích Thánh Thể, qua việc làm Giờ Thánh hàng ngày. 

-            Chầu Giờ Thánh là thời gian tốt nhất mà bạn sử dụng trên trái đất. 
-            Giờ Thánh sẽ làm cho linh hồn bạn mãi mãi vinh quang và đẹp đẽ trên thiên 

đàng. 
-            Chúng ta không được để đời mình xa lìa Thánh Thể. Làm như thế ta sẽ suy 

nhược, không còn tìm đâu ra sức mạnh và niềm vui để phục vụ. 
-            Trên thập giá, Chúa Giêsu nói: “Tôi khát”. Từ Bí Tích Thánh Thể, Chúa Giêsu 

vẫn tiếp tục nói với ta: “Cha khát”. Ngài khát tình yêu cá nhân của mỗi người, sự 
thân mật của mỗi người, cộng đoàn của chúng ta với Ngài trong Bí Tích Thánh Thể. 

-            Mỗi Giờ Thánh chúng ta chầu đều làm vui lòng Trái Tim Chúa Giêsu. Điều 
đó  sẽ được ghi lại trên thiên đàng và kể lại trong cõi đời đời. 

-            Để cho một mình ở với Chúa Giêsu, thờ phượng và thân mật với Ngài là quà tặng 
vĩ đại nhất của tình yêu, là tình yêu dịu dàng của Chúa Cha chúng ta trên Trời. 

-            Hãy dành thời giờ có thể, càng nhiều càng tốt, ở trước Bí Tích Cực Thánh. Ngài 
sẽ đổ đầy cho bạn  sức mạnh và quyền năng của Ngài. 

 Đã có bao nhiêu vị thánh thăng tiến trên con đường thánh thiện nhờ lòng yêu mến 
Thánh Thể, vì Thánh Thể là cội rễ của mọi sự thánh thiện, và nơi ấy, ta được kêu gọi 
đến đời sống viên mãn trong Thánh Thần (x. SC 94). 

 (Còn tiếp) 
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St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 
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PHỤNG VỤ LỜI CHÚA.    

Đáp Ca: Ta vui mừng trẩy lên đền Thánh Chúa. 

Haleluia Halelia. Chúc tụng Đấng ngự đến nhân danh Chúa! Chúc tụng 

triều đại đang tới, triều đại vua Đa-vit tổ phụ chúng ta. Haleluia 

Thông tin trong tuần 

1/ Chúc Mừng Bổn Mạng Ca Đoàn Cecilia (hôm nay – CN, 5pm). 

Xin Chúa qua lời bầu cử của Thánh Nữ Cecilia, ban cho mọi gia đình 

thành viên Ca Đoàn được mọi ơn lành hồn, xác. 

2/ Chúc mừng các em lãnh nhận Bí Tích Thêm Sức (hôm nay, 5pm, 

Cn 24/11), chúc các em không ngừng lớn lên trong Chúa TT. 

3/ Tạ ơn Chúa, chúc mừng Đoàn thiếu nhi, Huynh trưởng và Ban 

GL viên trong kỳ thi giáo lý đạt giải nhất tuần qua tại Keysb. 

4/ Thánh lễ Bổn Mạng Giáo Khu Phanxico ngày 30/11, lúc 3.30pm, 

tại St Martin. Xin ACE hiệp thông cầu nguyện. 

5/ Mừng Bổn mạng và kỷ niệm 30 năm thành lập Ca đoàn Đức Mẹ 

Vô Nhiễm, lúc 6pm, T7 (7/12). Kính mời quý Cha, quý Tu Sĩ, quý 

cộng đoàn, ban ngành đoàn thể và các cựu ca viên đến tham dự. 

6/ Chuẩn bị đón Mừng Chúa Giáng Sinh bằng việc thống hối ăn 

năn. Đức Cha Micae sẽ giúp tĩnh tâm ba ngày Thứ 5, 6, 7 

(5,6,7/12), và Quí Cha phục vụ BT Hòa giải vào tối T4 (11/12), lúc 

7pm. Mời ACE xem chi tiết thêm ở bảng TT, và sắp xếp tham dự. 

7/ Thánh lễ cầu bình an cho các Bạn trẻ đi Đại hội và các Huynh 

trưởng thăng cấp; 8.45am, ngày 01.12. Mời ACE hiệp thông. 

8/ Thánh lễ tại vườn Phục sinh cầu nguyện cho các Linh hồn; 

6.30pm, Thứ Ba (26/11). Tháng 12 lại trở lại bình thường. 

9/ Cử hành Bí tích thanh tẩy cho trẻ, T7 (30/11), lúc 10am. 

10/  Giờ LCTX, lúc 3pm Chúa Nhật trở lại với Cha Anthony Thái. 
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Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 24/11/2019 

Thứ 7: O/B: Thiên An 

            O/B:  Vũ Bích Trâm 

Trao MTC: OB: Trịnh Viết Ngọc 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  O/B: Nguyễn Văn Tình 

                         O /B: Lê Văn Miện  

- 11.30: O/B: Lê Thủy 

             O/B: Nguyễn Thúy Vân 

 Trao MTC -    O/B: Vũ Kim Liên 

                         O/B: Tống Thị Quế 

   Đọc Sách- 05.00:  Ca Đoàn Cecilia 

Trao MTC:  O/B: Vũ Đình Kiên 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa Nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

TIN MỪNG LỚN CHO GIÁO HỘI ÚC 
TÒA ÁN TỐI CAO SẼ XÉT XỬ LẠI VỤ ÁN CỦA ĐỨC HỒNG Y  
GEORGE PELL 
Vui mừng loan báo với anh chị em rằng lúc 9g30 sáng thứ Tư 13 tháng 
11 vừa qua, hai vị thẩm phán Tối Cao Pháp Viện Úc, tại Thủ Đô 
Canberra, đã công bố chấp nhận thụ lý đơn kháng cáo của Đức Hồng Y 
George Pell. 
Phiên tòa sắp tới của Đức Hồng Y Pell sẽ được xét xử bởi bảy thẩm 
phán trong vài tháng tới. 
Giờ đây chúng ta hãy dâng lời tạ ơn Chúa, và cầu nguyện để công lý 
được hiển trị. 
 

Đóng góp trong Tuần  

17/11/2019 
Lần 1    : $ 1, 230 

Lần 2    : $ 1, 075 

Cộng đoàn luôn ghi  nhớ và cầu 

nguyện tạ ơn Chúa, cám ơn Quí Cha 

tiền nhiệm và Quí ân nhân của Cộng 

Đoàn, vào dịp Thứ 5 và Thứ Sáu Đầu 

Tháng, mỗi tháng. 

Tin Mừng cho trẻ:  Sunday 34th Year C 

CHRIST THE KING 
 Theme:  Christ the King! 
Scriture: The people stood watching, and the 
rulers even sneered at him. They said, "He saved 
others; let him save himself if he is the Christ of 
God, the Chosen One." The soldiers also came up 
and mocked him. They offered him wine vinegar 
and said, "If you are the king of the Jews, save 
yourself." There was a written notice above him, 
which read:THIS IS THE KING OF THE JEWS. 

ĐỨC THÁNH CHA PHANXICO: trích chia sẻ Tin Mừng, ngày 12/11/2019 

Nói xấu hủy hoại người khác 

Đức Thánh Cha đã mô tả một cuộc đối thoại tưởng tượng giữa ngài với một 
tín hữu: "Nhưng thưa cha, con không hủy diệt ai cả" - "Không ư? Thế còn thói 
nhiều chuyện của con thì sao? Còn những khi con nói nói hành nói xấu người 
khác thì sao? Con đang tiêu diệt người ta đó!” Và Đức Thánh Cha dẫn lời 
thánh Giacôbê: "Lưỡi là vũ khí đáng sợ". "Tin đồn giết người, vu không giết 
người.” – “Nhưng thưa Cha, con là một Ki-tô hữu, làm sao con có thể trở 
thành kẻ giết người được?” Và Đức Thánh Cha nhắc nhở: 
Chúng ta đang chiến đấu với một cuộc chiến trong chính mình, và ngay từ 
đầu, chúng ta đã làm như vậy. Cain và Abel là anh em với nhau, nhưng sự 
ghen ghét và hận thù của người này đã hủy diệt người kia! Đây chính là cách 
chúng ta thường thấy trên bản tin: chiến tranh, phá hủy, và có nhiều người 
đang chết vì chiến tranh, vì bệnh tật.” 

Cám dỗ: kẻ gieo hận thù trong lòng chúng ta 

Đức Thánh Cha nhớ đến ngày kỷ niệm Bức tường Berlin sụp đổ cũng như 
Đức quốc xã và những người sẵn sàng tra tấn bất cứ ai không thuộc về "chủng 
tộc thuần túy"; và cả những nỗi kinh hoàng chiến tranh khác nữa. 
Có một ai đó đứng sau tất cả và thúc đẩy chúng ta làm những điều này. Chúng 
ta gọi đó là cám dỗ. Khi chúng ta đi xưng tội, chúng ta nói với cha giải tội: 
“thưa Cha, con bị cám dỗ bởi điều này, điều khác,… Một ai đó chạm đến con 
tim bạn và dẫn bạn đi vào những con đường sai trái. Một ai đó gieo rắc sự 
hủy diệt và hận thù trong lòng chúng ta. Hôm nay chúng ta phải nói một cách 
rõ ràng rằng: có nhiều người gieo hận thù trên khắp thế giới, và họ chính là 
những kẻ hủy diệt. 

CHƯƠNG TRÌNH TĨNH TÂM VÀ HÒA GIẢI,  Mùa Vọng 2019 

TĨNH TÂM: Với Đức Cha Micae Hoàng Đức Oanh, Việt Nam 

Thứ Năm, 5/12 : 6.15 pm; Nghe giảng (Đức Cha Micae) 

   : 7.00pm Thánh Lễ Kính Mình Máu Thánh Chúa 

Thứ Sáu 6/12  : 6.15pm; Nghe Giảng (Đức Cha Micae) 

   : 7.00pm; Thánh lễ Kính Thánh Tâm Chúa 

Thứ Bảy 7/12  : 6.15 pm; Nghe giảng (Đức Cha Micae) 

   : 7.00pm Thánh Lễ Chúa Nhật II Mùa Vọng 

HÒA GIẢI 

Thứ Tư (11/12) : 7.00pm Quí Cha ngồi tòa (khoảng 1.30 phút – 2 giờ) 

 


