
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sống đạo hôm nay:            SỐNG MẦU NHIỆM THÁNH LỄ   (tiếp) 

 

7. Sống Mầu Nhiệm Thánh Thể 

                   d.   Thánh Lễ trong cuộc đời 
Đức Kitô hôm nay vẫn tiếp tục mời gọi chúng ta như đã mời gọi môn đệ của 

Ngài: “Chính anh em hãy cho họ ăn” (Mt 14,16). Ơn gọi đích thực của mỗi 

người chúng ta hệ tại ở việc trở nên tấm bánh được bẻ ra cho sự sống của thế giới 
cùng với Chúa Giêsu. 

Khi truyền lệnh: “Các con hãy làm việc này mà nhớ đến Thầy”. Chúa Giêsu 

không chỉ truyền cho ta cử hành Thánh Lễ trong nhà thờ, mà còn muốn cho ta dâng 

Thánh Lễ cả ngoài cuộc đời: nghĩa là phải chia sẻ, chịu mọi đau khổ, biết nhẫn 

nhục, tạo đoàn kết yêu thương, sống cho nhau, vì nhau. Vì sự hiến thân của Chúa 

Giêsu cho nhân loại mang tính toàn diện, là để mọi người “được sống và sống dồi 

dào” (Ga 10,10). 

Chính trong Mầu nhiệm chúng ta cử hành mà chúng ta phải đẩy lui những 

tình trạng đối nghịch với phẩm giá con người, mà vì họ, Đức Kitô đã đổ máu 

mình ra để khẳng định giá trị cao trọng của mỗi con người. 
Không nối kết với Thánh lễ cuộc đời, sợ rằng Thánh lễ trong nhà thờ sẽ trở 

thành bùa chú và phản chứng. Ta hãy nhớ lại cử chỉ và lời nói của Chúa Giêsu 

giống y như nhau khi hoá bánh ra nhiều, khi lập phép Mình Thánh Chúa và 

khi dùng bữa với các môn đệ làng Emmau. Cả 3 đoạn văn trên đều diễn tả Chúa 

Giêsu cầm lấy bánh, tạ ơn, rồi trao cho các môn đệ. Tại sao có sự trùng hợp thế? 

Thưa vì Chúa Giêsu muốn cho ta hiểu rằng, Bí tích không chỉ là một nghi lễ, nhưng 

là một thực tại: 

-  Nếu trong Thánh lễ, Chúa Giêsu ban phát lương thực nuôi linh hồn, thì ngoài cuộc 

đời, Ngài đã ban lương thực nuôi thân xác.  

-  Nếu trong Thánh lễ, Chúa Giêsu dâng mình cho Chúa Cha dưới hình bánh rượu, thì 

ngoài cuộc đời, Ngài đã tự hiến mình trên thánh giá. 

-   Nếu trong Thánh lễ, Chúa Giêsu dưới hình bánh bị bẻ ra để phân phát, thì ngoài cuộc 

đời, thân xác Ngài cũng đã bị bẻ ra trong những sỉ nhục, hành hình. 

-  Chúa Giêsu không chỉ dâng một lễ vật nào đó, nhưng đã dâng chính bản thân 

mình. Ngài không chỉ cử hành một bí tích, nhưng chính bản thân Ngài đã trở 

thành bí tích. Ngài không chỉ bẻ ra một tấm bánh mà bẻ chính thân mình ra để 

ban phát cho mọi người. 

-  Làm sao có thể gọi Thánh Lễ là một bữa tiệc huynh đệ (Agape) nếu ta vẫn còn giữ 

trong lòng những thù hận ghen ghét hoặc chưa giao hòa với nhau? Làm sao có thể 

đi dự Thánh lễ nếu ta vẫn còn làm ngơ với biết bao anh em đói khổ và thiếu thốn 

chung quanh mình? Làm sao có thể  dâng Thánh lễ nếu ta chưa dám hy sinh và 

hiến mình cho anh em? 

Bởi vậy thánh Phaolô đã khuyên chúng ta: “Thưa anh em, vì Thiên Chúa 

thương xót chúng ta, tôi khuyên nhủ anh em hãy hiến dâng thân mình làm của 

lễ sống động, thánh thiện và đẹp lòng Thiên Chúa. Đó là cách thức xứng hợp 

để anh em thờ phượng Ngài” (Rm 12,1).                                     (Còn tiếp) 

 

 

HÔM NAY 05.01.20   CN MÙA GIÁNG SINH – A 

LỄ CHÚA HIỂN LINH 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0435 582 525 

Email: ngoctansss2014@yahoo.com.au 

Website: www.vinhsonliem.org 

 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA.    

ĐC: Lạy Chúa muôn dân nước sẽ thờ lạy Ngài. 

Haleluia. Chúng tôi đã thấy ngôi sao của Người xuất hiện bên Phương 

Đông, nên chúng tôi đến bái lạy Người. Aleluia 

Thông tin trong tuần 

1/ Cộng đoàn chào mừng Đức Cha Vincent Nguyễn Văn Long đến 

thăm và dâng lễ vào lúc 8.45am, Chúa Nhật hôm nay (5/01/2020). 

2/ Hôm nay CN đầu năm mới 2020, CĐ chúng ta dành riêng để cầu  

nguyện xin ơn bình an cho Cộng đoàn và từng gia đình, đặc biệt cho 

Quí ân nhân của Cộng Đoàn chúng ta.  

3/ Trong lần quyên thứ hai (các Thánh lễ) Chúa Nhật ngày 12/01/20. 

Cộng đoàn sẽ trích ủng hộ các nạn nhân cháy rừng tại Úc Châu. Xin 

Anh chị em quảng đại yêu thương chia sẻ. 

4/ Những chiếc Bánh chưng đầu tiên đã ra lò, kính mời ACE thử. 

5/ Một lần nữa, tôi hết lòng tạ ơn Chúa và cám ơn ACE đã tỏ lòng 

cảm mến chia sẻ với ACE kém may mắn qua phong bì gởi Chúa Hài 

Đồng để xây dựng nhà yêu thương. 

6/ Sau lễ Hiển Linh hôm nay, xin Anh Chị em thu xếp cách cẩn thận 

các vật dụng trang trí Giáng sinh để dành cho năm tới. 

7/ Trong những ngày làm bánh chưng truyền thống, xin ACE hết 

thảy tiếp tục dâng lễ, chầu Thánh Thể, cầu nguyện để hương thơm 

của những chiếc bánh chưng phải là kết quả của yêu thương và hiệp 

nhất trong Cộng Đoàn chúng ta. 

8/ Giờ LCTX, lúc 3pm Chúa Nhật Lễ Hiển Linh hôm nay, là giờ 

Chầu  LCTX đầu năm 2020. Kính mời ACE. 

9/ Thánh lễ cầu cho các linh hồn, tháng đầu năm sẽ là ngày 14/01/20. 

THÁNH 

THỂ 
Nguồn mạch 

sự sống đời 

đời 

 
HÃY ĐẾN THỜ LẠY 

Thứ 5 hàng tuần  

Chủ đề 

Chúa Nhật 

Hiển Linh 

CHÚA 

GIÊSU 

LÀ ÁNH 

SÁNG 

CỦA 

MUÔN 

DÂN 

mailto:ngoctansss2014@yahoo.com.au


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
CN: 05/01/2020 

Thứ 7: O/B: Vũ Bích Trâm 

            O/B:  Hạ Anh 

Trao MTC: OB:  Vũ Đình Cư 

Chúa Nhật:  

- 08g45: Thiếu nhi Thánh Thể 

      Trao MTC:  O/B:  Nguyễn Văn Tình 

                         O /B: Nguyễn Văn Hường 

- 11.30: O/B:  Vũ Kim Liên 

             O/B:  Buì Hữu Hội 

 Trao MTC -    O/B: Võ Minh Tân 

                         O/B: Vũ Kim Liên 

   Đọc Sách- 05.00:  Ca Đoàn Cecilia 

Trao MTC:  O/B: Đinh Thanh 

 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 

Thứ Bảy  : 06g00 tối – Thánh lễ 

Chúa Nhật : 08g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 sáng – Thánh Lễ 

  : 03.00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 05g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 06g00 tối (Mùa đông) 

  : 06g30 tối (Mùa Hè) 

Thứ Tư : 10g00 sáng 

Đặc biệt, tối thứ năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 06g30 tối (Mùa đông: 

6,00pm), 3.00pm Giờ Lòng Chúa Thương Xót. 

Giải tội : Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

 

Ý CẦU NGUYỆN CỦA ĐỨC THÁNH CHA  

THÁNG 1 /2020 

THÁNG 1: Ý cầu nguyện cho việc truyền giáo – Cầu cho việc thúc 

đẩy hòa bình thế giới. 

Chúng ta cầu nguyện cho các Kitô hữu, các tín đồ của các tôn giáo 

khác, và tất cả mọi người thiện chí biết thúc đẩy hòa bình và công 

lý trên thế giới. 

 

Đóng góp trong Tuần  

29/12/2019 

Lần 1    : $ 1, 215 

Lần 2    : $ 1, 100 

 

Cộng đoàn luôn ghi nhớ và cầu 

nguyện tạ ơn Chúa, cám ơn Quí Cha 

tiền nhiệm và Quí ân nhân của Cộng 

Đoàn, vào dịp Thứ 5 và Thứ Sáu Đầu 

Tháng, mỗi tháng. 

 

Tin Mừng cho trẻ: Epiphany’s Sunday 

SEEKING THE SAVIOR 

 Theme: Wise men today still seek the 

Savior . 

Scriture: After Jesus was born in Bethlehem 

in Judea, during the time of King Herod, 

Magi from the east came to Jerusalem and 

asked, "Where is the one who has been born 

king of the Jews? We saw his star in the east 

and have come to worship him." Matthew 

2:1-2 

 

CHIÊM NGẮM MẸ MARIA: NGHĨ VỀ THIÊN CHỨC LÀM MẸ 

Trong khung cảnh Giáng Sinh, chúng ta thấy một bà mẹ hiền từ, thường lui 

một chút về phía sau, âu yếm nhìn con với tất cả tâm trí và sức lực. Mắt bà 

mẹ ánh lên niềm vui khôn tả, nhưng cũng phản ánh một nỗi kiệt sức sau cuộc 

hạ sinh, và nét đăm chiêu về tương lai mang tính mầu nhiệm của con mình. 

Mẹ vừa trải qua một biến cố vĩ đại. Biến cố đó đưa con Thiên Chúa đi vào 

cuộc đời dương thế. 

Nỗi đau của một người mẹ khi sinh con thật khó có điều gì diễn đạt được. Các 

nhà khoa học dùng một đơn vị để đo độ đau gọi là Del; và theo nghiên cứu 

của họ, bình thường cơ thể chúng ta chịu được được tối đa 45 Del. Nhưng khi 

sinh con, một người phụ nữ phải chịu đựng tới 57 Del, tương đương với việc 

bị gãy đến 20 cái xương sường cùng một lúc! Nói thế để thấy cơn đau và sức 

chịu đựng của một bà mẹ khủng khiếp thế nào, đó là chưa kể đến sự gian nan 

của chín tháng cưu mang trước đó, cũng như những cơn đau hậu sản và ‘ba 

năm cho con bú mớm’ còn chờ đợi phía sau. 

Khi sinh hạ một người con, bà mẹ không chỉ sinh hạ một thân xác, mà là sinh 

hạ một cuộc đời. Có người nói rằng sở dĩ Tạo Hoá bắt người phụ nữ, không 

giống như trường hợp các con vật, phải đau đớn khi sinh nở là vì Ngài muốn 

gửi đến một thông điệp về tình thương và trách nhiệm sinh thành, cho cả mẹ 

lẫn con. Cơn đau của mẹ mang một thông điệp mầu nhiệm và thiêng liêng 

truyền vào người con. Đó là thông điệp về thân phận con người, và cũng là 

thông điệp về ‘món nợ’ đối với cuộc đời và về tình yêu vô điều kiện của các 

bậc sinh thành. Chính thông điệp từ cơn đau đó giúp định hình nên nhân cách 

người con. 

Đức Maria đã trải qua tất cả những điều đó; và hơn thế, Ngài còn làm Mẹ theo 

một cách thức hết sức đặc biệt: trở thành môn đệ của chính Con mình. Chắc 

hẳn, trong cõi dương thế, không ai hiểu Đức Giê-su bằng Đức Maria. Có thể 

Mẹ không hiểu nhiều về Con theo kiểu suy tư thần học, nhưng Mẹ lại hiểu về 

Con của Mẹ bằng tất cả sự gần gũi và tình yêu thương. Mẹ hiểu Con mình từ 

những lần ôm ấp vào lòng, những lần cho con bú mớm, những tiếng ru à ơi. 

Mẹ hiểu rõ khi nào con đói, khi nào con khó ở. Không ai hiểu về Con bằng 

Mẹ trước những nhu cầu đó, vì chỉ có sự gần gũi và tình thương mới tạo nên 

sự nhạy bén của Mẹ dành cho Con.  

(còn tiếp) 
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