CATHOLIC ARCHDIOCESE
OF MELBOURNE

CAP NHAT #16: CAC HUONG DAN TONG QUAT
lién quan dén dai dich COVID-19 cho Téng Gido phan Melbourne

Thong tin Cap nhat: 5:00 pm Th& Tu ngay 16 thang Chin 2020

Cac Huwdng dan sau day da duwoc Pic cha Peter A Comensoli, Téng Gidam muc Melbourne
chap thuan, dé ho tro Gido st va Gido dan véi cac cau héi lién quan dén cac linh vire phung
VU va muc vu cu thé tai Téng gido phan Melbourne trong thdi gian xay ra dai dich COVID-109.

Dé dap ng cac chi thi mé@i nhat dwoc Chinh phl céng b nhu mét phan cla L trinh dé
xuat d& mé lai cac khu vwre Vung D6 thj va Vung Qué cha Victoria, cic chi thi sau s& chi ap
dung cho Vung Qué Victoria, ké tir 11g59 t6i ngay 16 thang 9 ndm 2020.

VUNG QUE VICTORIA
BUOC BA

e Gidi nghiém: duoc b3i bo.

e R&i khéi nha: khéng han ché vé Iy do rdi khéi nha hodc khodng céch néu cé thé di
chuyén nhung van an toan. Buoc phép di lai trén tat ca cac khu vuc trong Budc Ba
(ngoai trir cac khu vure c6 han ché cao hon).

e Tu hop Céng cdng: t6i da 10 ngudi & ngoai troi.

e Dam cuwédi: duoc phép tdi da 10 ngudi (bao gdbm ca déi tan hén va hai ngudi chirng
kién). Chd sy khéng bao gdm trong con s6 nay.

e Pam Tang: t8i da 20 ngudi (tré so sinh dudi 12 thang tudi hodc nhitng ngudi bat budc
phai tién hanh tang I& khdng tinh trong gidi han nay).

e Th& phwong: cdc bubi tu hop tdn gido ngoai troi cho phép téi da 10 ngudi cdng vdi
mot ngudi 1anh dao tén gido; noi thd tw cd thé md clra cho viéc thd phwong riéng
cho hd gia dinh va nhitng ngudi & trong ‘bong bdng’ tu hdi (t6i da nam ngudi).

e Khach thim nha: tao 'bong béng ho gia dinh' véi mot ho gia dinh duoc tién clr, moi
lan cho phép téi da 5 ngudi khich tir hé gia dinh d6 (tré so sinh duwdi 12 thang tudi
khong tinh trong gidi han nay).

e Lam viéc: lam viéc tai nha néu ban cé thé.

e XEM LAI: DHHS Victorian Roadmap for Regional Victoria (L6 trinh ctia DHHS Victoria
cho Vung qué Victoria)

Viéc che mét van bat budc ddi v&i ngudi tir 12 tudi tré 1én khi ra ngoai nha va & cac noi cong
cdng trong nha. Piéu nay van ap dung cho cac budi |é va phat truc tuyén néu cé.

Trong moi trwéng ho'p, mot nguweri dang chd két qua thir nghiém, bao gém ca Gido si, (ngay
ca khi khong cé triéu chirng) khéng dwoc tham du céc hoat ddng & nha thé hodc gidao xi&r
cho dén khi chan doan dwoc xac nhan am tinh. Ngoai ra, trong moi trwd’ng hop, bat ky ai
néu cé ti€p xuic gan véi ngudi dang che két qua thir nghiém hodc nhirng nguéi da thir
nghiém dwong tinh thi khong dwoc tham duv.
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BU'O'C BA — Vung Qué Victoria (bao gom ca Hat Mitchell)

T4t cd moi ngudi dan Victoria trén 12 tudi phai deo vat dung che mat bat c&r khi nao ho
roi khoi nha, trir khi dwo'c mién trir vily do y té.

Ké& tir 11:59pm ngay Thir Tw 16 thang Chin 2020 cho dén khi cé chi thj khac:

CAC NO'I THO TU: Cac noi tho tu cd thé mé clra cho viéc thd phwong riéng cla hd gia
dinh va nhitng ngudi trong ‘bong béng’ tu hoi (tdi da 5 ngudi).

TAP HOP NGOAI TRO1: Cho phép t6i da 10 ngwo'i, cdng véi mot lanh dao ton gido, duoc
phép gan noi thd ty. Dang tim hiéu dé Iam rd thém vé diéu nay.

PAM CU'Ol: Gidi han véi toi da 10 ngudi, bao gdm cdp tan hén, hai nhan chirng. Ngudi
cht sy khdng tinh trong con sé nay.

DAM TANG: Gidi han véi toi da 20 ngwei tham dy cong véi s6 ngudi t6i thiéu can thiét
dé ti€n hanh tang 1&. Tré em dudi mdt tudi khdng tinh trong s& 20 ngudi nay. C6 thé di
chuyén dé tham dy ddm tang.

RUA TOI: C6 thé duoc t6 chire theo gidi han tu hop ngoai troi, hodc thd phuong cho céc
ho gia dinh hodc theo hudng ‘bong béng xa hdi’. Luu y vé sinh cu thé quanh viéc st dung
dau va nudc. Piéu nay cho phép 11 ngudi bao gdm ca chd sy & ngoai trdi va nam ngudi
bao gdbm ca chu su trong nha (khéng bao gdm tré em dudi 12 thang), can dap &ng tat ca
cac bién phdp phong ngtra vé sinh va gian cach, déng thoi ghi lai tén va chi tiét lién lac
cUa tat cd nhirng ngudi cé mat.

PHAT TRU'C TUYEN: T8i da 5 ngudi c6 thé c6 mit, bao gdbm ca cha té.
THAM VIENG:

Tai nha: Cac I3nh dao tén gido cé thé dén thdm mot ngudi nao dé tai nha cha ho theo
yéu cau dé chia sé muc vu tdm linh (hodc céc dich vu tén gido twong duong) dé chdm
séc va ho trg mot ngudi dang & giai doan cudi cla cudc doi ho. Can tudn thd cac bién
phap quan trong nhu che méat va gilt khodng céch thé ly, déng thoi viéc di chuyén dén
nha cla ngudi dé va chuyén thdm bj gidi han & nhirng gi duoc yéu cau hop ly va can
thiét (vi du: chi nhitng ngudi tham dy bat buéc maéi nén dén thdm va chi cho dich vu).
Bénh vién hodc Co’ s& cham séc: Cac 1anh dao ton gido cd thé dén tham mét ngudi nao
dé trong bénh vién hodc co s& chdm sdc dé chia sé muc vu tdm linh (hodc cac dich vu
tdn gido twong dwong) cho nhirng ngudi dang & giai doan cudi cla cudc doi, hodc néu
né sé ho tro bénh nhan hodc cuw dan vé tinh cdm cla ho hodc strc khoe tinh than, phu
hop véi cdc han ché tham viéng khac va néu khong thé cung cap ho tro tir xa. Diéu quan
trong can luu y 13 céc gidi han nghiém ngédt déi vai ngudi dén tham dugc dp dung trong
nhitng trwdng hop nay. Can tuan thd cac bién phdp quan trong nhu che mat va gilt
khoang cach thé Iy va nhirng lan thdm viéng nay chi gidi han cho nhitng gi hop Iy va can
thiét (vi du nhw bénh nhan yéu cau dwoc tham). Cac dich vu nhu vay cling ¢ thé dugc
thuc hién bang video hodc truc tuyén, tuy thudc vao truyén thong ton gido.

Né&u quy vi cé thé lam viéc tai nhj, thi phai Iam tai nha.

T4t ca cac quy dinh vé vé sinh va gidn cach phai duoc tuan tha, cung véi viéc ghi lai chi tiét
lién lac.

Théng tin thém vé noi lam viéc d3 dwoc cung cap.




BU'OC MOT — Vung D6 thi Melbourne (Metropolitan)

T4t cd moi ngwdi dan Victoria trén 12 tudi phai deo vat dung che mit bat cir khi nao ho
roi khoi nha, trir khi dwo'c mién trir vily do y té.

Ké tir 11:59pm ngay Chua nhat 2 thang Tdm 2020 cho dén khi cé chi thj khac:

T4t ca cac noi thd ty bao gdm nha thd, nha nguyén chiu va cac céng trinh nha thé khac
duoc sir dung cho cac dich vu cdu nguyén va tdn gido cong cdng déu bi dong clra.

DAM CUO1: Khong duoc phép t6 chirc dam cudi trir khi ndp don cho BO Y té va Dich vu
Nhan sinh (DHHS) dé xin mién trir vi ly do trac an. N&u dugc phép tién hanh hon 1€ vi ly
do trac an, thi chi cé 5 ngudi dwoc phép, bao gdbm cdp hon phdi, hai nhan chirng va
ngudi chu 18. Cw dan trong vung D6 thi Melbourne khéng dwoc dén tham dy ddm cudi
@ ngoai vung nay.

DAM TANG: Gidi han vdi t8i da 10 ngudi tham dy (tré nhé dwéi 12 thang tudi khong
k& trong s6 nay). C6 thé dén tham du dam tang & ngoai vung D6 thi Melbourne. Cac gidi
han dwoc dp dung dwa trén vi tri clia tang |18 va gidi han vé sé lugng cling dwoc ap dung.
Khdng nén dén dy dam tang néu cam thay khdng duoc khoe.

RUA TOI: Buoc hodn lai, trir khi cé nhu cadu muc vu nghiém trong (GL 857; 860).

PHAT TRU'C TUYEN: TGi da 5 ngudi cé thé c6 mit, bao gdm ca ngudi cha 1.

THAM VIENG:

Tai nha: Theo cic han ché cla Cap dd 4, cac lanh dao ton gido cé thé dén thdm mot
ngudi nao dé tai nha cla ho theo yéu cau dé chia sé muc vu tdm linh (hodc cac dich vy
ton gido twong duong) dé chdm séc va hd trg mot ngudi dang & giai doan cudi clia cudc
doi ho. Can tuan thd cac bién phdp quan trong nhu che mat va gilr khoang cach thé ly,
va viéc di chuyén dén nha clia ngudi d6 va chuyén tham bij gidi han & nhirng gi dwoc yéu
cau hop Iy va can thiét (vi du: chi nhitng ngudi tham du bat budc méi nén dén tham va
chi dé& phuc vu dich vu).

Bénh vién hodc Co sé& cham sdéc: Theo cac han ché ctia Cap d6 4, cac l13nh dao tdn gido
c6 thé dén tham ai d6 trong bénh vién hodc co s& cham séc dé chia sé muc vu tdm linh
(hodc céc dich vu tén gido twong duong) cho nhitng nguwdi dang & giai doan cudi cla
cudc doi, hodc néu nd sé hod tro mdt bénh nhan hodc cu dan véi strc khoe tinh than hodc
tinh cdm cuta ho, phu hop vdi cdc han ché thdm viéng khac va néu khong thé cung cap
hd tro tir xa. Diéu quan trong can luu y [a cac gidi han nghiém ngit déi véi ngudi dén
tham dwoc dp dung trong nhirng trwedng hop nay. Can tuan thd cac bién phap quan trong
nhu che mat va gilr khoang cach thé ly va nhitng [an tham viéng nay chi gidi han & nhitng
gi can thiét va hop ly (vi du nhu bénh nhan d3 yéu cau duoc tham). Cac dich vu nhw vay
cling c6 thé duwoc cung cap bang video hodc truc tuyén, tuy thudc vao truyén théng ton
gido.

GIO1 NGHIEM: Gio gidi nghiém duoc quy dinh tir 9 gidr t8i dén 5 gio sang mdi ngay. Quy
vi chi cé thé rdi khdi nha vi muc dich [am cac cdng viéc thiét yéu ma thoi.

Né&u quy vi cé thé lam viéc tai nhj, thi phai lam tai nha.

Tat ca cac quy dinh vé vé sinh va gidn cach phai duoc tuan tha, cung véi viéc ghi lai chi tiét
lién lac.

Thong tin thém vé noi lam viéc s& dwo'c cung cap.




HUONG DAN TONG QUAT VE PHUNG VU

Nhi*rng Nguyén tic Phung vu nay nham hd tro Gido st va tin hitu trong viéc ctr hanh Thanh 1&
mot cach tén kinh va trong niém vui, trong khi duy tri cdc bién phap phong nglra cho sirc
khde va an toan duoc cung cap bdi cac co quan y té va chinh quyén. Bang cach tuan thd can
than cac chi thj va bién phap phong nglra dugc néu trong tai liéu nay cho viéc cir hanh Thanh
|&, ngay ca véi nhitng gidi han ctia cac han ché hién nay c6 thé dién ra mot cach than trong.
Chuing ta mong mudén dugc tu hdi cung véi tat cad moi nguwdi dé clir hanh Hy té Thanh Thé
mot cach an toan, nhung trong hoan cdnh hién nay, ching ta phai chuyén can tuan theo cac
huéng dan nay, st dung y thirc chung va tdn trong ngudi khac.

N&u cé kho khan trong viéc duy tri bat ky chi thi nao sau day, thi phai dinh chi cdc Thanh I&.
KHAU TRANG va KHU TRUNG
Thanh L&, Dam Tang, Pam Cudi, Rlra Toi (Vung Qué Vic.) va Phat Trwe Tuyén.

e DGi véi Gido si: Phai deo khau trang khi budc vao Thanh I8, Ching cé thé duoc bo ra
trong khi c&r hanh Thanh I&, nhung sé dwoc deo lai khi cho Rudc 1€ va khi két thic Thanh
1& 1Uc r&i ban tho.

e Nhitng ngudi cd mat tai noi dang 1& — bao gom ngudi danh dan, k§ thuat vién phat truc
tuyén va ngudi 1am vé sinh — PHAI deo kh3u trang trong moi luc theo Huwéng dan cta Bd
Y té€ va Dich vu Nhan sinh (DHHS).

e Viéc khir trung phai duogc st dung thudng xuyén trong sudt budi 1& va chi t& phai thuc
hién viéc khir trung rd rang trwdc va sau khi cho rudc 8.

e Ngudilén rudc I8 phai khir trung tay trwdc khi nhan Minh Théanh.

e Khau trang phai cé san. Bat c ai néu khong cé khau trang hodc khong dé san dé, ho
khong duoc phép tham dyu hoac vao nha tho.

e TA&t ca cic quy dinh vé vé sinh va gidn cach phai tiép tuc dwgc dap ing theo cac hudng
dan chung dudi day.

PHUNG VU LO1 CHUA
e Ngudi doc sdch thanh cé thé kéo khiu trang ciia minh xuéng khi doc. Piéu nay cling ap
dung cho Loi nguyén Tin hitu.

e Hudng dan nay ciing mé& rong cho ca xudng vién (hodc cac ca vién khi dwoc phép thém
s6 ngudi): ca xwdng vién cd thé kéo khau trang xudng khi hat. N6 phai dwoc deo vao
trong moi thoi diém khac.

PHUNG VU THANH THE

e BanhI& dung dé thanh hién cho cac tin hi*tu nén dwoc dt trén mot Bia (hodc Binh) riéng
biét khac v&i Dia dat banh thanh ma linh muc sé rudc.

VIEC RUOC LE

Cdc théng tin sau ddy dwoc dé ra nhdm lam cho viéc trao Minh Thdnh Chua trong Thdnh 1é
dworc an todn cho cé thira tdc vién va ngudi 1én rudce €. Tat cé cdc quy tdc phung vu théng
thwong vé viéc trao Minh Thdnh Chua phdi duoc tudn thi trong cdc quy tdc ndy dé bdo dém
sy todn ven cua viéc ctz hanh Thdnh 1€ va phén phdt Thdnh Thé.

e Tat ca céc tin hiru tham du phai deo khau trang hodc che mat trong sudt budi c&r hanh
Thénh 18 va cac Bi tich khac.




Hudng dan vé viéc rwdce |é nén dugc thdng bao cho nhitng ngudi 1én rwdc 1€ ngay sau
Nghi thirc Bé Banh.

Nén dit mot ban cé chat khir trung cho nhitng ngudi Ién rudc 1€, ho phai khir trung tay
trwdc khi nhan Minh Thanh.

Trong lUc cho rwdc 1€, néu thira tac vien cé dung cham truc ti€p dén ngudi 1én rudc 1é
thi thira tac vién dwoc yéu cau phai khir trung tay ky ludng. D& cé thé khir trung nhu
vy, mot ban cé chat khir trung tay cling nén dugc dat gan vi tri cha thira tac vién.

Ch0 t& nén hudng dan cac gido dan rwdc 1€ trén tay bang cach dwa thang hai tay ra, dit

mot ban tay 1én ban tay kia, sau khi nhan thi buwéc sang mot bén dé dua Minh Thanh vao

lwdi.

D& gidm thiéu kha ndng ti€p xuc véi nhitrng giot ban gitra ngudi 1én rwdc 1€ va thira tac

vién, cach dé chap nhan nhat dé diéu chinh viéc ddi dap gilra ho cé thé 1a nhu sau:

- Thira tac vién phai luén deo kh3u trang.

- Ngudi rudc 1€ tién téi mot diém cach thira tac vién 1,5m, g& bd mot bén khau trang
cla ho va khir trung tay tai mot ban dé gan do.

- Ngudi rudc 1é sau dé tham gia d6i dap vdi thira tac vién: “Minh Thanh Chua Kitd”;
“Amen.” tlr khoang cach 1,5 mét.

- Ngudi rudc |8, vuon hai tay ra ddt mot ban tay 1én ban tay kia, nhan Minh Thénh, sau
dé budc sang mot bén dé dwa Minh Thanh vao ludi.

- Ngudi rudc 1é deo lai khdu trang cla minh va tré vé chd ngbi.

- Né&u cé bat ky giao ti€p nao véi ban tay hodc hoi thé clia ngudi rwdc |18, Thira tac vién
phai khir tring ngay trudc khi trao Minh Thanh cho nguodi ké tiép.

Vi strc khde va su an toan cla tat cd nhitng nguwdi lién quan, ching toi khuyén rang chi
nén rudc | trén tay trong giai doan han ché dai dich nay va Gido st khong nén khuyén
khich cach khac. Néu mot ngudi rudc |18 thé hién viec muén nhan Minh Thanh trén ludi,
ho phai doi cho dén khi tat ca nhirng ngudi khac da nhan trén tay xong. Thira tic vién
phai ngay |ap tirc khir tring tay cGa minh moi khi cho mét ngudi rwdc 18 trén ludi va
trudce khi tiép tuc.

XIN LU’V Y: Khi phat truc tuyén, viéc cho rudce 18 nén dugce thuc hién ngoai man hinh.

Nén theo ddi cac thong bao qua trang web clia Bo Y té va Dich vu Nhan sinh (DHHS) dé
biét cac tin tirc cip nhat hang ngay.

Thanh Lé hang ngay cla cac Linh muc

e Céc Linh muc nén dang Thanh 1& hang ngay dé cau nguyén cho toan thé dan Chua,
céc tin hitu trong Melbourne, va toan thé cdng doéng.

Cac noi Tho tw va Tu hoi

e Vung P6 thi Melbourne: Cac dia diém ton gido va tho tu van déng clra cho ca cac
nghi 1€ tdn gido va thd phuong riéng tuw, nhwng nhitng ngudi can thiét dé phat truc
tuyén dich vu cé thé tham dy vi nhirng muc dich nay. Piéu nay dwoc gidi han vai téi
da nam nguoi.




e Vung Qué Victoria: Cho phép cac cudc tu hop tdn gido ngoai troi vai tdi da 10 ngudi
cdng véi mot ngudi 13nh dao tdn gido. Co s& thd ty cd thé mé clra cho viéc thy
phuong riéng cho hd gia dinh va nhirng ngudi trong ‘bong bong’ tu hdi (t6i da nam
nguoi).

Rura Toi

e Vung D6 thi Melbourne: Viéc Rira Toi duwoc hoan lai, trir khi ¢ nhu cdu muc vu
nghiém trong (GL 857; 860). Trong tinh trang khan cap, cac linh muc va pho té nén
c6 mat dé lam chd sy cta Bi tich Rlra téi. Trong trudng hop nguy tl, bat ky gido dan
nao cling cé thé rira toi hop phap bang cach dung nwdc va doc cdng thirc nhan danh
Ba Ngbi (nghia la: ..... rira .... nhan danh Cha va Con va Thanh Than). (GL 861 §2).

e Vung Qué Victoria: Lé Rira tdi c6 thé duwgc clr hanh nhu viéc thd phugng cho cac hd
gia dinh (téng céng 5 ngudi bao gdm ca chd sy, tré nhd duwdi 12 thang tudi khdng
tinh vao s6 nay); hodc tu tap ngoai troi cho 10 ngudi cong vai ngudi chi sy. Luu y
viéc vé sinh cu thé vé viéc sir dung dau va nudec.

* S8 ngudi phu thudc vao viéc td chirc trong nha hodc ngoai trdi (xem & trén).

e CHI TIET LIEN LAC cda nhitng ngudi tham du phai dwoc ghi lai va phai bao gom:
Tén + S6 dién thoai lién lac + ngay va gio tham dy;

e Nén tranh rira tdi bang cach dim minh hodc dung nwéc da lam phép trudc. Phai
dung nwdc madi trong moi trwedng hop rira toi cad nhén, va duoc xa bd ngay sau dé.
e Cac gidi han vé gidn cach thé ly va strc chira clia tdoa nha phai dugc tuan thi trong
moi lUc;

e Vé sinh phong nglra phai duoc tudn thd nghiém ngat;

e Néu & trong nha, cac clra phai déng dé ngan chan céng ching ra vao;

e Sau khi Rlra toi trong nha, nha thd can dwoc khir trung theo huwéng dan vé vé sinh
va khir trung moi trwdng thwdng xuyén trong cdng dong, cé san tai:
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-
about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community

Pam Cuoi

e Vung Db thi Melbourne: Chi cho phép véi ly do tric 4n qua viéc ndp don cho DHHS.

e Vung Qué Victoria: Khi dwoc phép t6 chire 1€ cudi, t6i da 10 ngwei c6 thé tham dy
trong d6 bao gdm déi tan hon, ngudi chi su va hai ngudi chirng;

e CHITIET LIEN LAC cGia nhitng ngudi tham dyu phai duoc ghi lai va phai bao gdm: Tén
+ S8 dién thoai lién lac + ngay va gid tham du;

e Cdc gidi han vé gidn cach thé ly va sirc chira cla tda nha phai duwgc tudn tha trong
moi luc;

e Vé sinh phong ngtra phai duoc tuan thi nghiém ngat;

e Clra nha thd phai dwoc dong lai € ngdn chan cdng ching ra vao.

e Khong nén & lai lau bén ngoai nha tho sau 1é cudi.

e Sau |& cudi, nha tho can duwoc khir trung theo huéng dan vé vé sinh va khir trung
mai trudng thwdng xuyén trong cong dong, cé san tai:
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-
about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community
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bam Tang

Giai Toi

Vung D6 thi Melbourne: Téi da 10 ngudi cé thé tham dy ddm tang trong nha tho
cung véi s& ngudi toi thiéu can thiét cho tang 1& bao gdm cd nhan vién cdng ty mai
tang. Tré em dudi mot tudi khdng tinh trong s6 gidi han 10 nguoi.

Vung Qué Victoria: T6i da 20 ngudi c6é thé tham dy ddm tang trong nha thd clng
vdi s6 nguwdi toi thiu can thiét cho tang 1é bao gdm ca nhan vién cdng ty mai tang.
Tré em dudi mét tudi khong tinh trong sé gidi han 20 ngudi.

CHI TIET LIEN LAC clia nhitng ngudi tham du phai dwoc ghi lai va phai bao gdm: Tén
+ S8 dién thoai lién lac + ngay va gio tham du;

Céc gidi han vé gian cach thé Iy va strc chira cla tdoa nha phai duoc tuan thid trong
moi lUc;

Vé sinh phong ngtra phai duoc tuan thi nghiém ngat;

Clra nha thd phai dwoc déng lai dé€ ngdn chan cdng ching ra vao.

Khong nén & lai 1au bén ngoai nha tho sau tang Ié.

Sau tang |8, nha tho can duoc khir trung theo huwdng dan vé vé sinh va khir trung
moi trwdng thwdng xuyén trong cong dong, cé san tai:
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-
about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community

Khdng dugc to chire bat ky hinh thire 8n udng nao trong hdi tredng nha x&r hodc tai
mot dia diém nao khac sau khi hoan tat tang |&.

DPugc phép t6 chirc Phung vu tang 1& trong nha nguyén & nha quan, néu gia dinh
mudn.

Gia dinh cé thé dan xép dé c6 mdt Thanh 1& Tudng niém 1én hon trong tuong lai,
sau khi tinh trang khan c4p va cac han ché ngoai xa hdi qua di.

Chi duoc clr hanh nghi thire Gidi ti cad nhan, vi sy han ché luat dinh vé s6 ngudi.
Diéu nay phai dwoc thuc hién trén co s& do yéu cdu ca nhan va viéc thuc hién phai
ddap (ng tat ca cac yéu cau vé sinh va gidn cach, lvu y viéc st dung man chan.

Khi cé nhu cdu cap bach can phai ban Bi tich Hoa giai cho nhiéu nguoi cung lic (vi
du: d6i v&i mot nhdm ngudi trong bénh vién dang nguy tl& vi Coronavirus), thi can
lién hé vdi Dai dién Gidm muc Mién (Regional Vicar) dé xin phép theo nhw Gido luat
khoan 961 va 962 quy dinh.

Tham viéng Muc vu va Ban Bi tich — Cho Rwéc 1€ va Xirc dau Bénh nhan

Diéu quan trong can luru y 1a Bi tich Xtrc dau chi danh cho nhirng ngudi bi bénh nang
va nguy t, va chi ban khi cé yéu cau.

Tai nha: Gido si cd thé dén tham mét ngwdi nao d6 tai nha cda ho theo yéu ciu dé
chia sé muc vu tdm linh (hodc cac dich vu tdn gido twong dwong) dé chdm séc va ho
tro mot ngudi dang & giai doan cudi cla cudc doi ho. Can tudn thd céc bién phap
quan trong nhu che mat va gitt khoang cach thé ly, déng thoi viéc di chuyén dén nha
cla ngudi d6 va viéc thdm viéng bj gidi han vai nhirng yéu cau hop ly va can thiét
(vi du: chi nhi*rng ngudi tham dy can thiét madi nén dén thdm va chi cho dich vu).


https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community

Bénh vién va Co’ s& Cham séc: Gido si cé thé dén tham mot ngudi nao dé trong
bénh vién hodc co s& chdm sdc dé chia sé muc vu tdm linh (hodc cac dich vu tdn gido
twong duong) cho nhitng ngudi dang & giai doan cudi ctia cudc doi, hodc néu né sé
hd tro mot bénh nhan hodc cuw dan véi stre khoe tinh than hodc tinh cdm cla ho, phu
hop véi cac han ché thdm viéng khac va néu khong thé cung cap ho tro tir xa. Diéu
quan trong can luu y la cac gidi han nghiém ngat déi véi ngudi dén tham duoc dp
dung trong nhitng trudng hop nay. Can tun tha cac bién phap quan trong nhu che
mat va gilt khodng céch thé ly va nhirng Ian thdm viéng nay chi gidi han & nhirng gi
can thiét va hop ly (vi du nhuw bénh nhan d3 yéu cau duwgc tham). Cac dich vu nhu
vay ciing cé thé duoc cung cap bang video hodc trwc tuyén, tly thudc vao truyén
théng ton gido.

e Trong hoan canh chung, néu mét Linh muc dwoc yéu cdu dén thdm nha cda mét
ngudi bénh dang hap haéi, thi phai hét sirc dé phong déi véi nhitng ngudi cé thé bi
lay nhiém.

e Khéng duogc trao Minh Thanh Chia cho bat clr ai tai nha ho hodc co s& cham séc, ké
ca nguoi bénh va nguoi phai & nha, ngoai trir nhu cdia an dang (Viaticum) cho nguoi
sap chét, diéu d6 phai do cac Linh muc va Pho té thyc hién, va phai tuan thi moi
bién phap phong ngira vé vé sinh va cac quy tac cla bénh vién cé lién quan hodc cac
co' s& cham sdc nguoi gia (rlra tay, v.v.) khi thich hop.

e Nhu d3 théng bdo trudc day, khi Xirc ddu Bénh nhan, cac linh muc duoc dat tay phia
trén bénh nhan nhuwng khéng cham dén dau hodc cé bat ky sw dung cham nao. Khi
xtrc dau cé thé dung miéng bdng gon hay que ngody cé bdng gon & dau nhing vao
lo dau (khdng dung hép dau chdm tay — Oil Stock).

e Bao tay phong hd c6 thé duwoc dung nhung phai bo ngay sau khi dung cho tirng
nguwoi. Chi can xirc dau trén dau la da du.
e V& viéc cho rudc |& nhu cla an dang (Viaticum), can tuan thd cac diéu sau:
- Tuén thl céc chi thi ca co s& chdm soc hodc y té vé viéc khir trung va d6 bao hd
ca nhan. Rlra hodc sat trung tay trwdc khi di vao nha (néu can thiét);
- Tranh moi giao tiép thé Iy véi ngudi bénh hodc gia dinh khi thdm viéng;
- Sat trung tay lan nita trudc khi trao Minh Thanh Chua;
- N&u bénh nhan quen rudc 18 trén ludi thi yéu cau ho rwdc 18 bang tay, dé bao
dam an toan cho chinh minh va ngu¢i dé;
- Rira hodc sat trung tay sau khi tham viéng;
- Gilr khodng céch thé ly can thiét véi moi ngudi trong phong, ngoai trir bénh nhan;
- Dirng an Ui hay théng cdm bang cl chi dung cham thé ly.

e Khuyén nghi cac linh muc trong dd tudi cd nguy co cao hodc cd sirc khde kém can
lién hé vai cac linh muc & gan, Dai dién Gidm muc Mién (Regional Vicar), hodc cha
Dean Mathieson dé thao luidn xem ai cé thé trg gitip minh.

e Can gilt khodng céch thé ly xa cé thé duoc, phai sat trung tay trudc va sau khi giao
ti€p muc vy, va céc bién phdp hién hanh khac nén duwoc dp dung trong moi ldc.

C& hanh Bi tich cho bénh nhan dwoc xac dinh bj nhiém COVID-19

e Cac vién chirc y t& sé& cé thé hudng dan nhitrng gi cé thé va dugc phép lam.



