CATHOLIC ARCHDIOCESE
OF MELBOURNE

CAP NHAT #18: CAC HUGNG DAN TONG QUAT

lién quan dén dai dich COVID-19 cho Téng Giao phan Melbourne

Thong tin Cap nhat: Thir Ba ngay 20 thang Muai 2020, 5:00pm

Cac Hudng dan sau day da dugc DTGM Peter A Comensoli, T6ng Giam muc Melbourne chap
thuan, dé hd trg Gido si va Gido dan véi cac cau hoi lién quan dén cac linh vuc phung vu va muc
vu cu thé tai Téng gido phan Melbourne trong thai gian xay ra dai dich COVID-19.

DE dap Ung cac chi thi méi nhat dugc Chinh phi cdng bé nhu mét phan cua Lo trinh dé xuat
dé mé lai cac khu vuc Vung D6 thi va Vung Qué cua Victoria, cac hudng dan sau dugc ap
dung cho Vung Qué Victoria va Vung D6 thi Melbourne, ké tir 11:59pm ngay 18 thang
Mugi 2020.

VUNG QUE VICTORIA
BUGC BA véi chi tiét méi ké tir 11:59pm 18 thang Mudi 2020

Gidi nghiém: Bugc bai bo.

Rai khéi nha: Khéng han ché vé ly do rdi khdi nha hoac khoang céach di lai nhung van
an toan. Budgc phép di lai trén tat ca cac khu vuc trong Budc Ba (ngoai trir cac khu vuc co
han ché cao han).

Pén tham nha: T6i da hai ngudi c6 thé dén tham mét ngudi tai nha moi ngay. Hai ngudi
nay c6 thé ti hai ho gia dinh khac nhau.

Tu hdi nci Cong cong: Ti da 10 ngudi & ngoai trdi.

Pam Cu'6i: Dugc phép t6i da 10 ngudi (bao gém ca doi tan hén va hai ngudi lam ching).
Cha sy khong dugc bao gom trong sé nay. Luu y, trong khi cac cudc tu hoi tén gido ngoai
troi da dudc tdng s6 ngudi, thi viéc tdng sé ngudi cho ddm cudi té chuc ngodi trdi van chua
dugc dua ra. Ching téi dang chd dgi thém théng tin vé vdn dé nay.

Pam Tang: Dugc phép téi da 20 ngudi (tré nho dudi 12 thang tudi hodc nhitng ngudi
can thiét cho viéc ti€n hanh tang 1é khéng tinh trong gidi han nay).

Thé phugng: Cac budi tu héi tdn gido ngoai trdi dugc phép téi da 20 ngudi cong véi
mét 1anh dao ton gido; noi thd tu co thé mé clra cho viéc thd phugng riéng cda hé gia
dinh va nhitng ngugGi & trong ‘bong béng’ tu hoi (t6i da nam ngudi).

Lam viéc: Tiép tuc lam viéc tai nha (néu cé thé).

XEM LAI: DHHS Victorian Roadmap for Regional Victoria (L6 trinh ctia DHHS Victoria cho
Vung Qué Victoria)

VUNG PO THI MELBOURNE (METROPOLITAN)
Tém tit BUGC HAI

Gidi nghiém: Bugc bai bo.

Pi lai: Cho phép t&i da 25km (nhung khong dugc vao Vung Qué Victoria dé giai tri).

Tu héi noi Cong cdng: T6i da 10 ngudi & ngoai trdi (tU t6i da 2 gia dinh).

Tu hdi vé Tén gido: Co thé t6 chiic ngoai trdi véi 5 ngudi cdng thém mot lanh dao tén
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gido. Phai & bén canh nai thd tu v&i mai lan chi cho phép mét nhdm. Khéng cé gidi han
vé thgi gian.

e Pam Cudi: Dugc phép t6 chlc ngoai trdi vdi t6i da 5 ngudi (bao gom ca doi tan hén va

hai ngudi lam ching). Chu sy va tré nhd dudi 12 thang tudi khéng bao gém trong sé
nay.

e Dam Tang: T6i da 10 ngudi (tré nho dudi 12 thang tuéi hoac nhitng ngudi can thiét dé

tién hanh tang Ié khéng tinh trong gidi han nay). M6t nhém ngudi riéng biét khong dugc
dén dé di quan ra khdi nha tha.

e Hap hai va Cham séc: Lanh dao Ton gido cé thé dén gap mot ngudi sép chét hoac cung

cdp sy hod trg cudi ddi cho moét ngudi tai nha clia ho hodc trong mét co s& Y té hoac
Cham sdc theo yéu cau clia bénh nhan. Viéc dén tham cling c6 thé dugc thuc hién dé ho
trg bénh nhan hoac cu dan vé tinh cdm hodc tinh than cta ho néu khéng thé thuc hién
dugc ti xa. Viéc cham séc nhu vay phai dugc thuc hién cing véi ca s& cu thé va phu hop
véi cac han ché tham viéng va cac hudng dan khac cla co sé.

e Khach tham Nha: Néu s6ng mét minh hodc mét cha me don than, cé thé tién cir mét

ngudi ghé tham dé tao mét ‘bong bong xa hoi'.

e Lam viéc: Tiép tuc lam viéc tai nha (néu cd thé).
e XEM LAI: DHHS Victorian Roadmap for Metropolitan Melbourne (L6 trinh ctia DHHS

Victoria cho Vung D6 thi Melbourne)

Trong moi truéng hgp, moét ngudi dang chs két qua thir nghiém, bao gom ca Giao si,
(ngay ca khi khong c6 triéu chirng) khong dugc tham du cac hoat dong & nha tha hoac
gido xir cho dén khi chan doan dugc xac nhan am tinh. Ngoai ra, trong moi truéng hgp,
bat ky ai néu co tiép xic gan véi ngudi dang cho két qua thu nghiém hoac nhirng ngudi
da thu nghiém duong tinh thi khong dugc tham du.

BUGC BA - Vung Qué Victoria (bao gom ca Hat Mitchell)

Tat ca moi ngudi dan Victoria trén 12 tudi phai deo vat dung che mat bat cir khi nao ho
r&i khéi nha, trir khi dugc mién trir vi ly do y té.

Ké tir 11:59pm ngay Chua nhat 18 thang Mugi 2020 cho dén khi cé chi thi khac:

CAC NOI THO TU: Cac ndi thd tu cé thé ma clra cho viéc thd phugng riéng cua ho gia dinh
va nhitng nguai trong ‘bong béng'’ tu héi (t6i da 5 nguai).
TU HOI VE TON GIAO NGOAI TROI: Cho phép téi da 20 ngu'si, cong véi mét lanh dao
ton giao, dugc phép bén canh nai thd tu. Bién bao, hudng dan va noi khi tring phai c6
san rd rang. Ho sa Lién lac phai dugc luu gidr.
DAM CUGI: Gidi han véi téi da 10 ngu'si, bao gom cap tan hon va hai nhan chiing. Ngudi
chu su va tré nho duéi 12 thang tudi khong tinh trong con sé nay.
DAM TANG: Gidi han vdi t6i da 20 ngudi tham du cdng vdi s6 ngudi téi thiéu can thiét dé
ti€n hanh tang |€. Tré em dudi mét tudi khéng tinh trong s6 20 ngudi nay. Cé thé di chuyén
dé dén tham du dam tang.
RUA TOI: C6 thé dudc t6 chiic theo gidi han tu hdi ngoai trdi, hodc thd phugng cho cac ho
gia dinh hoac theo huéng '‘bong béng xa héi'. Luu y vé sinh cu thé quanh viéc sir dung dau
va nudc. Diéu nay cho phép 20 ngudi bao gom ca chl sy & ngoai trdi va nam ngudi bao
goém ca chu sy trong nha (khong bao gom tré em dudi 12 thang), can dap Uing tat ca cac
bién phap phong ngla vé sinh va gian cach, dong thai ghi lai tén va chi tiét lién lac clia tat
ca nhirng ngudi c6 mat.
PHAT TRUC TUYEN: TGi da 5 ngudi c6 thé cé mat, bao gdm ca ngudi chu su.
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THAM VIENG:

Tai nha: Cac lanh dao ton gido co thé dén tham moét ngudi nao d6 tai nha clia ho theo yéu
cau dé chia sé muc vu tdm linh (hoac cac dich vu ton gido tuong duong) dé cham séc va hd
trg mét ngudi dang & giai doan cudi clia cudc ddi ho. Can tuan thu cac bién phap quan
trong nhu che mat va gitr khoang cach thé ly, dong thgi viéc di chuyén dén nha cda ngudi
do va chuyén tham bi gidi han & nhitng gi dudc yéu cau hgp ly va can thiét (vi du: chi nhiing
ngudi tham du bat buéc méi nén dén tham va chi cho dich vu).

T6i da hai ngudi c6 thé dén tham mét ngudi tai nha méi ngay. Tré nho dudi 12 thang khéng
tinh trong gidi han nay, va nhitng ngudi phu thudc khac cting cé thé tham du néu ho khéng
thé bi bd mac hodc cham séc trong méi trudng khac. Hai ngudi cé thé dén ti hai hd gia
dinh khac nhau. Diéu nay c6 thé mé ra mét sé lua chon cho viéc cham séc muc vy, dam bao
dap Ung tat ca cac quy dinh vé vé sinh nhu dudc chi ra trong Hudng dan.

Bénh vién hoac Co sé cham séc: Cac lanh dao ton gido c6 thé dén tham mot ngudi nao
dé trong bénh vién hodc ca s& cham soc dé chia sé muc vu tdm linh (hodc cac dich vu ton
gido tuang duang) cho nhitng ngudi dang & giai doan cudi clia cudc ddi, hoac néu nod sé
hé trg bénh nhan hodc cu déan vé tinh cdm cdia ho hodc stc khoe tinh than, phi hgp véi cac
han ché tham viéng khac va néu khéng thé cung cap ho trg tir xa. Diéu quan trong can luu
y la cac gidi han nghiém ngat doi véi ngugi dén tham dugc ap dung trong nhiing trudng
hop nay. Can tuan thd cac bién phap quan trong nhu che mat va gitt khoang cach thé ly va
nhitng lan tham viéng nay chi gidi han cho nhitng gi hgp ly va can thiét (vi du nhu bénh
nhan yéu cau dugc tham). Cac dich vu nhu vay cling cé thé dugc thuc hién bang video hoac
tryc tuyén, tuy thudc vao truyén théng ton giao.

Néu c6 thé lam viéc tai nha, thi phai lam tai nha.

Tat ca cac quy dinh vé vé sinh va gidn cach phai dugc tuan tha, cung vdi viéc ghi lai chi tiét lién

lac.

BUGC HAI - Vuing P thi Melbourne (Metropolitan)

Tat ca moi ngudi dan Victoria trén 12 tudi phai deo vat dung che mit bat cir khi nao ho
r&i khoéi nha, trir khi dugc mién trir vi ly do y té.

Ké tir 11:59pm ngay Chia nhat 18 thang Mudi 2020 cho dén khi ¢é chi thi khac:

Tat ca cac ndi thd tu bao gém nha thg, nha nguyén chau va cac céng trinh nha thd khac
dugc st dung cho céc dich vu cdu nguyén va tén gido cong cdng van bi déng clra ngoai trir
cac budi 1& dugc phép.

TU HOI VE TON GIAO: Budc phép véi giGi han 5 ngudi, cong thém mot lanh dao ton gido.
Phai & bén canh nai thd ty v&i mai lan chi cho phép mét nhém. Bién bao, hudng dan va noi
khir tring phai ¢é san rd rang. Ho sa Lién lac phai dugc luu gid.

DAM CUGI: Bugc phép t6 chiic ngoai trdi nai cong cdng véi t6i da 5 ngudi tham du bao
goém doi tan hon va hai nhan chiing, nhung khong tinh ngudi ch sy. Tré nhé dudi 12 thang
cling khoéng tinh trong s6 nay. Dam cudi khong nhat thiét phai dién ra gan nai thd tu.
DAM TANG: Gidi han véi t6i da 10 ngudi tham du (tré nhd dudi 12 thang tudi khong ké
trong s6 nay). M6t nhém ngudi riéng biét khdng dugc dén dé di quan ra khdi nha tha. Co
thé dén tham du dam tang & ngoai vung D6 thi Melbourne. Cac gidi han dugc ap dung dua
trén vi tri cla tang 1€ va gidi han vé s lugng ciing dudgc &p dung.

RUA TOI: C6 thé tién hanh theo gidi han tu hoi ngoai trdi. Luu y vé sinh cu thé quanh viéc
sir dung dau va nudc (xem phia dudi trong Huéng dan nay). Diéu nay cho phép 5 ngudi bao
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gom ca chu sy & ngoai trgi (khong tinh tré nhd dudi 12 thang), can dap Ung tat ca cac bién
phap phong ngura vé sinh va gian cach, dong thai ghi lai tén va chi tiét lién lac cua tat ca
nhirng ngudi c6 mat.

e PHAT TRUC TUYEN: T6i da 5 ngudi cé thé c6 mét, bao gom ca ngudi chu su.

e THAM VIENG:
Tai nha: Cac lanh dao tén gido cé thé dén tham mét ngudi nao dé tai nha cua ho theo yéu
cau dé chia sé muc vu tdm linh (hoac cac dich vu ton gido tuong duong) dé cham séc va hd
trg mot ngudi dang & giai doan cudi clia cudc ddi ho. Can tuan thd cac bién phap quan
trong nhu che mat va gilt khoang cach thé ly, va viéc di chuyén dén nha cta ngugi dé va
chuyén tham bi gidi han & nhitng gi dugc yéu cau hgp ly va can thiét (vi du: chi nhitng ngudi
tham du bat budéc mdéi nén dén tham va chi dé phuc vu dich vu).
Bénh vién hoac Co s6 cham séc: Cac lanh dao tén gido cé thé dén tham ai do trong bénh
vién hodc ca s& cham sdc dé chia sé muc vu tdm linh (hoac cac dich vu tén gido tuong
duang) cho nhitng ngudi dang & giai doan cudi clia cudc ddi, hodc néu nd sé hod trg mét
bénh nhan hoac cu dan vdi slc khde tinh than hodc tinh cdm cla ho, phu hgp vdi cac han
ché tham viéng khac va néu khéng thé cung cap ho trg tir xa. Diéu quan trong can luu y 1a
cac gidi han nghiém ngat déi véi ngudi dén tham dugc ap dung trong nhiing trucng hgp
nay. Can tuan thu cac bién phap quan trong nhu che mat va gitt khoang cach thé ly va nhing
lan tham viéng nay chi gidi han & nhitng gi can thiét va hgp ly (vi du nhu bénh nhan da yéu
cau dugc tham). Cac dich vu nhu vay ciing cé thé dugc cung cdp bang video hodc truc tuyén,
tuy thudc vao truyén théng tén giao.

e Né&u cé thé lam viéc tai nha, thi phai lam tai nha.

Tat ca cac quy dinh vé vé sinh va gidn cach phai dugc tuan tha, cung vdi viéc ghi lai chi tiét lién
lac.

HUGNG DAN TONG QUAT VE PHUNG VU

Nhitng Nguyén tac Phung vu nay nham ho trg Gido si va tin hitu trong viéc ct hanh Thanh |&
mot cach ton kinh va trong niém vui, trong khi duy tri cac bién phap phong ngura cho siic khoe
va an toan dugc cung cap bdi cac co quan y té va chinh quyén. Bang cach tuan thu can than cac
chi thi va bién phap phong nglra dugc néu trong tai liéu nay cho viéc cir hanh Thanh 1€, ngay ca
véi nhitng gidi han clia cac han ché hién nay c6 thé dién ra mét cach than trong. Chidng ta mong
mudén dugc tu héi cung vdi tat ca moi ngudi dé cir hanh Hy té€ Thanh Thé mét cach an toan,
nhung trong hoan canh hién nay, ching ta phai chuyén can tuan theo cac huéng dan nay, s
dung y thic chung va tén trong ngudi khac.

Néu cé khé khan trong viéc duy tri bat ky chi thi nao sau day, thi phai dinh chi cac Thanh I&.

KHAU TRANG va KHU TRUNG
Thanh Lé ngoai tréi, Pam Tang, Pam Cudi, Rira Toi, va Phat Truc Tuyén.

e D4i vdi Gido si: Phai deo khau trang khi budc vao Thanh 1&. Ching cé thé dugc bo ra trong
khi cir hanh Thanh |, nhung sé dugc deo lai khi cho Ruéc 1€ va khi két thic Thanh I€é llc r&i
ban tha.

e Nhiing ngudi c6 mat tai ngi dang Ié — bao gém cac ngudi danh dan, cac ky thuat vién phat
truc tuyén va cac ngudi lam vé sinh — PHAI deo khau trang trong moi ltic theo Hudng dan
ctia B6 Y té va Dich vu Nhéan sinh (DHHS).

e Viéc khur trung phai dugc st dung thudng xuyén trong suét budi 1& va chd té phai thuc hién




viéc khir triing ré rang trudc va sau khi cho rudc I€.

e Kh&u trang phai cé san. Bat ct ai néu khéng cé khau trang hodc khong dé san dé, ho khéng
dudgc phép tham dy hoac vao nha tha.

e Tat ca cac quy dinh vé vé sinh va gidn cach phai tiép tuc dugc dap (ng theo cac hudng dan
chung dugi day.

PHUNG VU LOI CHUA

e Ngudi doc sach thanh co thé kéo khau trang cla minh xuéng khi doc. Diéu nay cling ap
dung cho L&i nguyén Tin h{ru.

e Hudng dan nay cling md réng cho ca xudng vién (hoac cac ca vién khi dugc phép thém sé
ngudi): ca xudng vién cé thé kéo khau trang xudng khi hat. Né phai dugc deo vao trong
moi thdi diém khac.

PHUNG VU THANH THE

e Banh & dung dé thanh hién cho cac tin hitu nén dugc dat trén mét Bia (hodc Binh) riéng
biét khac véi Dia dat banh thanh ma linh muc sé rudc.

VIEC RUGC LE

Cdc théng tin sau ddy dugc dé ra nham lam cho viéc trao Minh Thdnh Chda trong Théanh [é dugc

an todn cho ca thua tdc vién va ngudi [én rudc [é. Tat ca cdc quy tdac phung vu théng thudng vé

viéc trao Minh Thanh Chua phai dugc tudn thu trong cdc quy tdc ndy dé bao dam su toan ven cua
viéc cir hanh Thdnh [é va phdn phdt Thdnh Thé.

Vi viéc Vung D6 thi Melbourne chuyén sang Budc Hai, va véi Budc Ba van dugc ap dung cho

Vling Qué Victoria, bay gid ching ta cé thé tu hdi véi sé lugng han ché va lai dugc rudc Minh

Thanh. Bén nhan Chua ching ta theo cach nay la mét thai diém cé y nghia quan trong va co sy

than mat riéng véi Chla Giésu, va Gido hdi muén dam bao viéc d6 dugc thuc hién véi pham gia

va su ton trong. Nhu DHY Sarah, Téng trudng B Phung tu va Ky lut Bi tich gan day da viét:

Y thuc rdng Thién Chua khdng bao gid bé rdi loai nguoi ma Ngai dé tao dung, va ngay cd
nhiing thir thdch khé khdn nhdt ciing cé thé sinh hoa trdi cia an sung, ching ta da chdp
nhdn rdi xa ban thd cua Chda nhu mét thai gian chay tinh Thdnh Thé, hitu ich cho ching ta
dé khdam phd lai tdm quan trong, vé dep va quy gid vé bién. Tuy nhién, cang sém cang tét,
ching ta phdi tré vé vdi Thdnh Thé véi tdm hén trong sach, vdi niém kinh ngac mdi mé, véi
long khao khdt dugc gdp Chua, & véi Ngudi, don nhdn Nguaoi va mang Ngudi dén vdi anh
chi em ching ta vdi su chuing kién cua mét cudc séng tran ddy niém tin, tinh yéu va hy vong.
(Chung ta hdy vui miing trd lai véi Bi tich Thanh Thé! Thu vé viéc cir hanh phung vu trong
va sau dai dich COVID-19. (+Hong Y Robert Sarah, thang 9 nam 2020)

DHY Sarah cling du kién sy can thiét phai dua ra cac bién phap thich hgp cho thai diém nay:
Trong nhiing thoi diém khé khdn (vi du nhu chién tranh, dai dich), cac Giam muc va Héi
ddng Gidm muc cé thé dua ra cdc quy dinh tam thdi phdi tudn theo. Su vdng ldi bdo vé kho
tang dugc giao phé cho Gido hoL.

Vi ly do nay, va nhu mét bién phap tam thdi chi trong thdi gian nay, Bdc Téng Gidm muc yéu

cau rang viéc cho rudc |é chi dugc trao trén tay (va khong truc ti€p trén ludi), nhu mét budc

phong nglia d€ bao vé khoi COVID-19. Piéu nay dugc thuc hién khdng phai dé dang, bdi vi

trong trudng hgp binh thudng, Gido Hoi & Uc khdng gidi han viéc 1anh nhan Bi tich bang cach

nay hay cach khac. Day khéng phai la mét tinh huéng vinh vién va sé dugc xem xét & moi
thay déi quan trong trong Lé trinh Victoria. Dirc T6ng Giam Muc sé d& bé yéu cau nay khi
¢6 co hdi sém nhat. Nhiing ngudi Céng gido cam thdy khong thé 1anh nhan Bi tich theo cach
nay do long suing kinh ca nhan hoac long dao duic, ho dugc tran trong khuyén khich nén rudc
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|é thiéng liéng. Xin dudc nhac nhé rang trong trudng hdp bénh nang hoac cudi ddi, Bi tich dugc
trao ban khdng c6 gidi han. Dac biét trong nhitng trudng hop ngudi rudc 1€ gap khé khan trong
viéc gilt khau trang va rudc |é trén tay, xin hay vui long thé hién sy chdm séc muc vu va hét sic
quan tam dén ho.
e Tatca cactin hitu tham dy phai deo khau trang hodc che mat trong suét budi cir hanh Thanh

Ié va céc Bi tich khac.
e Hudng dan veé viéc rudc lé nén dugc thong bao cho nhitng ngudi lén rudc I1é ngay sau Nghi

thurc Bé Banh.
e Nhiing diéu sau day dugc khuyén nghi:

Pai véi Linh muc (hoac thira tac vién):

- KhU trung tay trudc khi bat dau cho rudc [€.

- Mang khau trang trong suét qua trinh cho rudc Ié.

- M@éi ngudi Ién rudc 1€ tién dén mot diém cach do khoang 1,5 mét.

- Xuéng ‘Minh Thanh Chda Kitd' trong khi ca hai déu deo khau trang.

- Pua Minh Thanh ra cao hon mét chdt so vdi hai tay dang ra va hai ban tay dé phang cla

ngudi rudc Ié.

- Chd cho dén khi ngudi rudc 1é rai di trudce khi mdi ngudi tiép theo.

- KhU trung tay sau khi hoan tat viéc cho rudc Ié.

DGi v8i ngudi Ién rudc le:

- Gilt khoang cach bat budc trong hang gitta nhitng ngudi 1én rudc |€.

- Deo khau trang.

- KhU trung tay tai quay dé san trudc khi lén rudc Ié.

- Thua ‘Amen’ trong viéc d6i dap va nhan Minh Thanh trén tay khi van deo khau trang.

- Budc vai mét sang mot bén cach xa linh muc.

- Thao mét bén khiu trang dé dua Minh Thanh vao miéng bang tay kia.

- Deo lai khau trang.

- Trd lai chd ngdi ctia minh qua mét 16i di khac.

XIN LUU Y: Khi phat tryc tuyén, viéc cho rudc |1é nén dugc thuc hién ngoai man hinh.

Thanh Lé hang ngay cda cac Linh muc

e Céac Linh muc nén dang Thanh Ié hang ngay dé cau nguyén cho toan thé dan Chua, céc
tin hitu trong Melbourne, va toan thé céng déng.

Cac nai Tho tu va Tu hoi

e Vung D6 thi Melbourne: Cac dia diém ton gido va thd tu van dong clra cho ca cac nghi
|& tdn gido va thd phugng riéng tu, ngoai trir cac dam tang va phéat tryc tuyén Thanh |€.
Viéc phat truc tuyén dudgc gidi han véi téi da 5 ngudi bao gom ca chu su. Tu hoi
ton giao ngoai trgi dugc phép véi 5 nguai + chu su.

e Vung Qué Victoria: Viéc phat truc tuyén dugc gidi han véi téi da 5 ngudi bao géom
ca chu su. Cac cudc tu hoi ton gido ngoai trdi dugc phép vdi toi da 20 ngu'di cdng véi
mét ngudi chu su. Co sG thd tu c6 thé ma clra cho viéc thé phugng riéng cho hd gia
dinh va nhirng ngugi trong ‘bong béng’ tu héi (téi da 5 ngudi).

Rira Toi

e Vung D6 thi Melbourne: Viéc Rita Toi c6 thé tién hanh theo gidi han tu hdi ngoai trai.
Luu y viéc vé sinh cu thé vé sir dung dau va nudc. Diéu nay cho phép 5 ngudi cé6 mat
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8 ngoai trai bao gom ca chu su (tré nho dudi 12 thang khong tinh), can tuan tha cac
bién phap vé sinh va gidn cach va phai ghi lai cac Chi tiét Lién lac cia nhitng nguai tham
duy. Trong tinh trang khan cép, céc linh muc va phé té nén cé mat dé lam chu sy cua Bi
tich Rira téi. Trong trudng hop nguy td, bat ky gido dan nao ciing co thé ria tdi hop
phap bang cach dung nudc va doc céng thirc nhan danh Ba Ngoi (nghia la: ...... ria ......
nhdn danh Cha va Con va Thdnh Than). (GL 861 §2).

Vung Qué Victoria: Viéc Rira t6i cé thé dugc cir hanh trong nha thé theo quy dinh
nhu viéc thd phugng cho hé gia dinh (téng cdng 5 ngudi bao géom ca chu su, tré nho
dudi 12 thang khong tinh vao sé nay); hoac tu héi ngoai tréi cho 20 ngusi bao gom
ca chu su. Luu y viéc vé sinh cu thé vé st dung dau va nudc.

+ S6 ngudi tuy thudc vao viéc té chlc trong nha hoadc ngoai trdi (xem & trén).

« CHI TIET LIEN LAC cuia nhitng ngudi tham dy phai dudc ghi lai va phai bao gom: Tén
+ S6 dién thoai lién lac + ngay va gid tham du.

+ Nén tranh Rura téi bang cach dim minh hoac ding nudc da lam phép trudc. Phai dung
nudc mdi trong moi trudng hgp rda toi ca nhan, va dudgc xa bd ngay sau dé.

« Can gilr gian cach xa hoi gilta nhitng ngudi tham du; tat ca (ngoai trir dta tré) phai
deo khau trang trong moi luc.

+ Nuéc sach dugc lam phép va dung cho méi lan rua téi.

 Cha me phai gilr dura tré dudc rira toi trong suét thai gian do.

« Linh muc ban phép lanh chao don dla tré ma khong cham vao dua tré..

+ Hai lan x(c dau dugc thuc hién bang cach st dung béng tam dung mot lan.

« Linh muc dé nudc 1én trén dau dia tré.

+ Cha me maéc ao trang cho dia tré.

» Viéc thap sang ngon nén sé do ngudi cam nén thuc hién.

« Vé sinh phong nglra phai dugc tuan tha nghiém ngat;

+ Né&u & trong nha, cac clra phai déng dé ngan chan céng ching ra vao;

« Sau khi Rura ti trong nha, nha thd can dugc khir tring theo huéng dan vé vé sinh va
khir tring méi trudng thudng xuyén trong coéng dong, cé san tai:
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-
about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community

Pam Cudi

Vung D6 thi Melbourne: Bugc phép lam naoi cong cong ngoai trai, cho phép téi da 5
ngudi (bao gom doi tan hon va hai nhan ching) cdéng thém nguai chu su. Tré nhod
dudi 12 thang khéng tinh.

Vung Qué Victoria: T6i da 10 ngu@i c6 thé tham du trong d6 bao gém ddi tdn hon,
ngudi chu su va hai nhan ching;

CHI TIET LIEN LAC cta nhitng ngudi tham du phai dugc ghi lai va phai bao gom: Tén +
S6 dién thoai lién lac + ngay va gid tham du;

Gidi han vé gian cach thé ly va stic chlfa clia tda nha phai dugc tuan thu trong moi lig;
Vé sinh phong ngua phai dugc tuan thi nghiém ngat;

Clra nha thg phai dugc dong lai dé€ ngan chdn cdng chdng ra vao.

Khéng nén & lai 1au bén ngoai nha tha sau I cudi.

Sau |é cudi, nha thd can dudgc khir tring theo hudng dan vé vé sinh va khir truing moi
trudng thudng xuyén trong cong déng, co san tai:
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Pam Tang

Giai Toi

Vung D6 thi Melbourne: Téi da 10 nguai co thé tham du dam tang trong nha tho
cling vai s6 ngudi téi thi€u can thiét cho tang 1é bao gdm ca nhan vién cdng ty mai
tang. Tré em dudi moét tudi khdng tinh trong s6 gidi han 10 ngudi.

Vung Qué Victoria: Téi da 20 ngu'&i ¢ thé tham du dam tang trong nha tha cung véi
s6 ngudi t8i thiéu can thiét cho tang Ié bao gém ca nhan vién cong ty mai tang. Tré em
dudi mot tudi khong tinh trong s6 gidi han 20 ngudi.

CHI TIET LIEN LAC ctia nhitng ngudi tham du phai dudc ghi lai va phai bao gom: Tén +
S6 dién thoai lién lac + ngay va gid tham du;

Cac gidi han vé gian cach thé ly va sic chlra cta tdoa nha phai dugc tuan thd trong moi
lac;

Vé sinh phong nglia phai dugc tuan thu nghiém ngat;

Clra nha th& phai dugc dong lai dé€ ngan chdn cdng chdng ra vao.

Khong nén & lai 1au bén ngoai nha thd sau tang |é.

Sau tang |€, nha tha can dugc khir trung theo hudng dan vé vé sinh va khir trung moi
trudng thudng xuyén trong cong déng, co san tai:
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-
about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community

Khéng dugc té chiic bat ky hinh thiic an uéng nao trong hoi trudng nha x(t hoac tai
mot dia diém nao khac sau khi hoan tat tang lé.

Pugc phép t6 chlrc Phung vu tang | trong nha nguyén & nha quan, néu gia dinh muén.
Gia dinh c6 thé dan xép dé c6 mét Thanh 1é Tudng niém I6n han trong tuong lai, sau
khi tinh trang khan cdp va cac han ché ngoai xa héi qua di.

Chi dugc cf hanh nghi thiic Giai toi ca nhan, vi sy han ché luat dinh vé sé ngudi. Viéc
cho phép thuc hién ngoai trdi c6 thé cung cap phuang cach dé mang bi tich quan trong
nay dén vdi gido dan. Can dap Uing tat ca cac yéu cau vé sinh va gian cach.

Khi c6 nhu cau cap bach can phai ban Bi tich Hoa giai cho nhiéu ngudi cung luc (vi du:
doi v8i mot nhdm ngudi trong bénh vién dang nguy tu vi Coronavirus), thi can lién hé
vGi Dai dién Giam muc Mién (Regional Vicar) dé xin phép theo nhu Giao luat khoan 961
va 962 quy dinh.

Tham viéng Muc vu va Ban Bi tich - Cho Ruéc Ié va Xirc dau Bénh nhan

Diéu quan trong can luu y la Bi tich Xc dau chi danh cho nhitng ngugi bi bénh nang
va nguy tu, va chi ban khi cé yéu cau.

Tai nha: Gido si c6 thé dén tham mét ngudi nao dé tai nha cua ho theo yéu cau dé chia
sé muc vu tdm linh (hoac cac dich vu tén gido tuong ducng) dé cham séc va ho trg mot
ngudi dang & giai doan cudi clia cudc ddi ho. Can tuan thu cac bién phap quan trong
nhu che mat va gilr khoang cach thé ly, dong thai viéc di chuyén dén nha cta ngudi dé
va viéc tham viéng bi gigi han vé&i nhitng yéu cau hgp ly va can thiét (vi du: chi nhitng
ngudi tham dy can thiét mdi nén dén tham va chi cho dich vu).

Trong Ving Qué Victoria, t6i da hai ngudi c6 thé dén tham mét ngudi tai nha mai ngay.
Hai ngudi cé thé dén tir hai hd gia dinh khac nhau. Diéu nay c6 thé md ra moét sé lua
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chon cho viéc cham séc muc vy, dam bao dap Ung tat ca cac quy dinh vé vé sinh nhu
dugc chi ra trong Hudng dan nay.

Bénh vién va Co s6 Cham séc: Gido si co thé dén tham mot ngudi nao do trong bénh
vién hodc co s& cham soc dé chia sé muc vu tam linh (hoac cac dich vu ton gido tuong
duong) cho nhitng ngudi dang & giai doan cudi cla cudc ddi, hodc néu né sé hd trg
mot bénh nhan hoac cu dan véi stic khode tinh than hoac tinh cam cda ho, phu hgp véi
cac han ché tham viéng khac va néu khéng thé cung cap ho trg tir xa. Diéu quan trong
can luu y la cac gidi han nghiém ngat doéi véi ngudi dén tham dugc ap dung trong
nhitng trudng hgp nay. Can tuan thd cac bién phap quan trong nhu che mat va gilr
khodng cach thé ly va nhiing lan tham viéng nay chi gidi han & nhiing gi can thiét va
hop ly (vi du nhu bénh nhan da yéu cau dugc tham). Cac dich vu nhu vy ciing cé thé
dudgc cung cap bang video hoac truc tuyén, thy thudc vao truyén théng tén gido.

e Trong hoan canh chung, néu mot Linh muc dugc yéu cau dén tham nha cla mot ngudi
bénh dang hap héi, thi phai hét stic dé phong déi vSi nhitng ngudi c6 thé bj lay nhiém.

e Khéng dugc trao Minh Thanh Chua cho bat c( ai tai nha ho hodc ca s& cham séc, ké ca
ngudi bénh va ngudi phai & nha, ngoai trir nhu cta an dang (Viaticum) cho ngudi sap
chét, diéu do phai do cac Linh muc va Phé té thuc hién, va phai tuan thd moi bién phap
phong ngura vé vé sinh va cac quy tac ciia bénh vién cé lién quan hoac cac cg s cham
sOC ngudi gia (ria tay, v.v...) khi thich hgp.

e Nhu da théng bao trudc day, khi Xc dau Bénh nhan, cac linh muc dugc dat tay phia
trén bénh nhan nhung khong cham dén dau hodc cé bat ky sy dung cham nao. Khi xtc
dau cé thé dung miéng béng gon hay que ngoay cé béng gon & dau nhing vao lo dau
(khéng dung hép dau cham tay — Oil Stock).

e Bao tay phong ho cé thé dugc dung nhung phai bd ngay sau khi dung cho ting nguai.
Chi can xtc dau trén dau la da du.

e V@& viéc cho rudc |é nhu cua an dang (Viaticum), can tuan thu cac diéu sau:

- Tuan thu cac chi thi clia cd s& cham s6c hodc y té vé viéc khur tring va do bao hé ca
nhan. Rra hodc sat trung tay trudc khi di vao nha (néu can thiét);

- Tranh moi giao tiép thé ly véi ngudi bénh hodc gia dinh khi tham viéng;

- Sat trung tay lan nira trudc khi trao Minh Thanh Chua;

- Né&u bénh nhan quen rudc Ié trén udi thi yéu cau ho rudc |€ bang tay, dé bao dam
an toan cho chinh minh va ngudi do;

- Rua hoac sat trung tay sau khi tham viéng;

- Gilr khoang cach thé ly can thiét véi moi ngudi trong phong, ngoai trir bénh nhan;

- Dlng an Ui hay théng cam bang clr chi dung cham thé ly.

e Khuyén nghi cac linh muc trong dé tudi c6 nguy ca cao hodc cé siic khoe kém can lién
hé véi cac linh muc & gan hoac Pai dién Giam muc Mién (Regional Vicar) dé thao luan
xem ai c6 thé trg gilp minh.

e Can gilt khoang cach thé ly xa cé thé dugc, phai sat trung tay trudc va sau khi giao ti€p
muc vy, va cac bién phap hién hanh khac nén dugc ap dung trong moi ldc.

Cu hanh Bi tich cho bénh nhan dudc xac dinh bi nhiem COVID-19

e Cac vién chic y té sé c6 thé huéng dan nhing gi cé thé lam va dugc phép lam.



