CATHOLIC ARCHDIOCESE
OF MELBOURNE

CAP NHAT #27: CAC HUONG DAN TONG QUAT VE MUC VU
lién quan dén dai dich COVID-19 cho Tong Giao phan Melbourne
Thong tin Cap nhat: Thir Sau ngay 12 thang 2 nam 2021, 05:00 pm

Cac Hudng dan sau day da dugc DTGM Peter A Comensoli, Téng Giam muc Melbourne chap
thuan, dé ho trg Gido si va Gido dan vdi cac cau hai lién quan dén céc linh vuc phung vu va
muc vu cu thé tai Téng gido phan Melbourne trong thai gian xay ra dai dich COVID-19.

Do hoat déng gan day va cac bién phap khan cap can thiét, cac thay déi tiép theo doi
v@i cac han ché c6 hiéu luc tir 11:59 pm Thi& Sau ngay 12 thang 2 nam 2021 trong thdi
han 5 ngay cho dén 11:59 pm Thir Tu 17 thang 2 nam 2021 tru khi c6 théng bao khac.

Cac han ché dugc ap dung la bat budc khi dugc ban hanh dudi su chi dao hgp phap cua
Giam déc Y té Victoria, trong khi Tinh trang Khan cdp van con dugc duy tri.

Ké tir 11:59 pm Thir Sau ngay 12 thang 2 nam 2021:

Tat cd moi ngudi G Victoria tir 12 tudi trd 1én phai deo khiu trang che mat vira van khi roi
khoi nha trir khi dugc mién trir vi ly do y té. Chi thi nay sé ap dung cho tat ca cac khu vuc
clia Téng Gido phan déi vdi cac Thanh 1é va phung vu du phét truc tuyén hay tham gia truc
ti€p. Néu thuc hién cdng viéc thiét yéu trong van phong, cling phai deo khau trang.

Trong moi trudng hgp, mot ngudi dang chd két qua thir nghiém, bao gém ca gido si (ngay
ca khi khong cé triéu ching) khong dugc tham dy cac hoat dong & nha thd hodc gido xur
cho dén khi chan doan dugc xac nhan am tinh. Ngoai ra, trong moi trudng hop, bat ky ai
néu cb ti€p xUc gan vdi ngudi dang chg két qua thir nghiém hodc nhitng nguai da thu
nghiém duadng tinh thi khéng dugc tham du.

VICTORIA - GIAI DOAN 4
“5-ngay Ngat Mach”

Ké tir 11:59 pm Thi Sau ngay 12 thang 2 nam 2021 va trong khoang thai gian nam
ngay két thuc vao 11:59 pm Thit Tu ngay 17 thang 2 nam 2021, tru khi c6 thong bao khac.
Tat ca moi nguai dan Victoria trén 12 tudi phai deo khau trang che mit bat cir khi
nao ho rai khéi nha, trir khi 4p dung mién trir vi ly do y té.

Cac yéu cau vé vé sinh va gian cach phai dugc dap (ng, cung vdi viéc thu thap cac chi tiét
lien lac.

CAC NOI THO TU VA TU HOI VE TON GIAO

Tat ca cac ndi thd tu bao gom nha thg, nha nguyén chau va cac cong trinh nha thd khac
dugc st dung cho cac dich vu cau nguyén va ton gido cong céng phai déng clfa ngoai
trir khi phat tryc tuyén (xem cac han ché) va dam tang (xem cac han ché).

c6 thé ma& clra cho cac budi lé dugc phép.



HUGNG DAN TONG QUAT VE PHUNG VU

Nhitng Nguyén tac Phung vu nay nham hé trg Gido si va tin hitu trong viéc ct hanh
Thanh Ié mot cach ton kinh va trong niém vui, trong khi duy tri cac bién phap phong
ngUa cho stc khoe va an toan dugc cung cap bdi cac co quan y té€ va chinh quyén. Bang
cach tuan thi can than cac chi thi va bién phap phong ngura dugce néu trong tai liéu nay
cho viéc cr hanh Thanh 1, ngay ca véi nhitng gidi han cla cac han ché cé thé dién ra
mot cach than trong.

Hién tai, tat ca ngudi Cong gido tai Melbourne van tiép tuc dugc mién trir nghia vy tham
dy Thanh |é Chua nhat cho dén khi cé chi thj tiép theo ctiia Blc Téng Giam muc. Ching
ta ti€p tuc thuc hién nghia vu gilt ngay Chda nhat thanh trong han hoan, cho du ching
ta c6 thé tham du Thanh 1& hay khéng, va cé thé lam nhu vy bang bat ky hinh thiic cau
nguyén nao vdi cac thanh vién trong gia dinh va gido x{, doc Kinh thanh va khich lé
nhau trong duc tin cia ching ta. Dy thanh I€ tryc tuyén vai tdm tinh cdu nguyén tiép
tuc la mot ngudn an Ui tuyét vai vao cac ngay Chua nhat.

KHAU TRANG va KHU TRUNG

e Moi ngudi bat budc phai deo khau trang che mat vira van & tat ca cac noi bén trong
nha va ngoai trdi tri khi cé ly do hgp phap dugc mién trir hoac 1 tré em dudi 12 tuéi.
Diéu nay bao gém ca ngudi don dep, nhac si hoac kj thuat vién dé phat truc tuyén.

e Daivéi Gido si: Nén deo khau trang che mat khi budc vao Thanh 1. Cé thé thao ching
ra khi c&t hanh Thanh |&, nhung phai deo trd lai khi cho Rudc 1€ va khi két thic Thanh
lé 1Uc r&i khoi ban thd (phat truc tuyén).

e Chat sat trung phai tiép tuc dugc st dung thudng xuyén trong sudt budi Phung vu
va cac chu té phai sat trung mot cach rd rang trudc va sau khi cho rudc Ié.

PHUNG VU LOI CHUA
e Ngudi doc sach cé thé thao khau trang ra khi doc va deo lai khi doc xong.
PHUNG VU THANH THE

e Banh & dung dé thanh hién cho tin hitu ruéc nén dugc dat trén mot Bia (hodc Binh)
riéeng biét khac v@i bia dat banh thanh ma linh muc sé ruéc.

VIEC RUGC LE

Cdc théng tin sau day dugc dé ra nhdam lam cho viéc trao Minh Thanh Chda trong Thanh
[é dugc an toan cho ca thira tdc vién va ngudi én rudc (é. Tat cd cdc quy tdc phung vu
théng thucng vé viéc trao Minh Thdanh Chua phdi dugc tudn tha trong cdc quy tdc nay dé
béo dém su toan ven cta viéc cir hanh Thdnh [é va phdn phdt Thénh Thé.

VGi nhitng thdng bdo mai nhat, Bdc Téng Gidm Muc da xem xét lai cac bién phap da
dugc ap dung dé viéc trao Minh Thanh Chia dugc an toan, va bay gid vui mung loan
béo d& bd yéu cau tam thdgi va Bi tich Thanh Thé ¢ thé dugc nhan trén ludi hoac trén
tay tuy theo quyét dinh ctia ngudi cho Rudc Lé. Bic Téng Gidm Muc giao viéc d6 cho
ting thira tac vién trao Minh Thanh Chda dé tu ho xac dinh xem cé cam thay thoai mai
khi lam nhu vay trén lugi trong giai doan nay hay khéng. Moi nguai déu dugc yéu cau
kién nhan — chling ta c6 mét s6 gido si va nhitng ngudi thudc nhém c6 nguy cG cao vé
sirc khde clia ho do tudi tac hoac cac yéu t6 khac, vi vay viéc d& bo quy dinh nay tuy



thudc vao thua tac vién trong ting truong hgp. Cac thira tac vién dudc yéu cau thé hién
su quan tdm va tdn trong nhitng ngudi lén rudc 1€, hau hét trong s6 ho da khéng tham
dy Thanh 1&é mét cach thudng xuyén trong hau hét ca nam.

Viéc deo khau trang la bat budc trong khi tham du Thanh Ié va khi I1én Ruéc leé.
Nhitng diéu sau day dugc khuyén nghi:

Pai véi Linh muc (hoac thira tac vién):

Kh trung tay trudce khi bat dau cho rudc €.

Peo khau trang che mat trong khi cho rudc |€.

Méi ngudi Ién rudc |é tién dén chd cach xa khoang 1,5m.

Xuéng ‘Minh Thanh Chua Kitd' trong khi ca hai dang deo khau trang.

Trao Minh Thanh ra cao han mét chit so véi hai tay dang ra va hai ban tay dé
phang cta ngudi lén rudc Ié.

Ch& cho dén khi ngudi rudc |é rai di trude khi m&i ngudi tiép theo.

Khir tring tay sau khi hoan tat viéc cho rudc l€.

Nhing ngudi mudn rudc lé trén ludi dugc yéu cau phai lén sau cung. Trong trudng
hop nay, viéc khir trung tay dugc khuyén nghi ngay sau mai lan trao Minh Thanh
Chua cho tung ngudi.

DGi véi ngu'di l1én rudc lé:

Deo khau trang che mat khi 1én rudc I&.

Gilr khoang cach bat budc trong hang gilta nhitng ngudi lén rudc 18.

Khi tring tay tai quay dé san trudc khi 1én ruéc 1€

Thua ‘Amen’ trong viéc d6i dap va nhan Minh Thanh trén tay trong khi van deo
khau trang.

Budc vai mét sang mdt bén cach xa linh muc.

Kéo khau trang xuéng dé rudc Minh Thanh roi deo lai khau trang.

Trd lai chd ngdi ciia minh qua mot 18i di khac.

LUU GIU HO SO

Cac t6 chirc ton gido phai luu gilr ho sa vé tat ca nhirng ngudi tham du va nhiing nguai
dén viéng ndi tha tu lau hon 15 phat, bao gém tén goi, s6 dién thoai lién lac, ngay gid
va khu vuc nai lam viéc hodc nai tha ty da dén. Cac hoé sa nay phai dugc luu gilr it nhat
28 ngay.

BANG CHi DAN

Trong trudng hgp ca sG thd tu co nai ra vao cdng cdng, cac té chiic tdn gido phai treo
bang chi dan tai méi I6i vao chung cho méi khéng gian bén trong nha va ngoai trdi, cho
biét stic chira t6i da, cac yéu cau vé vé sinh An-toan-COVID va vé khoang cach thé ly.

LAM VE SINH

Cac t6 chlrc tén gido phai dam bao khéng gian chung va cong cdng dugc lam sach bang
chat khir tring thudng xuyén, vai cac bé mat tiép xic nhiéu dugc lau chui hai [an moi
ngay. Thiét bi dung chung nén dugc lam sach gilta cac lan s dung.



Trong thgi gian 5-ngay, khdng cung cap cac tai liéu tai s dung hoac dung chung
nhu ban tin. Chi nén dung cac ban in s dung mot lan.

PAM CUGI

Khéng dugc phép t8 chiic dam cudi trir khi ndp don cho BS Y té (DHHS) dé dugc mién
trr vi ly do nhan dao. Néu vi ly do nhan dao dugc phép tién hanh hon 1€, thi chi dugc
phép c6 mat 5 ngudi, bao gébm doi tan hon, hai ngudgi lam chiing va ngudi chu su.

PAM TANG

Dam tang dugc gidi han véi chi 10 ngudi tham du cong thém sé ngudi téi thiéu dé
tién hanh tang |&.

CHI TIET LIEN LAC phai luu gitr d6i vdi cac ngudi tham du - va phai bao gom: tén goi,
s6 dién thoai lién lac va ngay gid tham du tai ngi tha tu.

Phai deo khau trang khi & bén trong nha hodc ngoai trgi va phai gitt khoang cach 1,5
mét v&i ngudi khac.

Vé sinh phong ngtra phai dugc tuan tha nghiém ngat;

Cac clra phai dugc déng lai dé ngan chan ngudi khac ra vao.

Khéng dugc & lai lau bén ngoai nha thd sau tang |€.

Khéng dugc té chlc bat ky hinh thdc an uéng nao trong hdi trudng nha x& hodac
trung tdm sau khi hoan tat tang |é.

Pudgc phép t6 chiic Phung vu tang |é trong nha nguyén & nha quan, néu gia dinh
muoén.

Sau tang €, nha thd can dugc khir triing theo hudng dan vé vé sinh va khir tring méi
trudng thudng xuyén trong céng déng, co san tai:
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-
about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community

Gia dinh c6 thé dan xép dé cé mét Thanh |€ Tudng niém 1&n hon trong tucng lai, sau
khi tinh trang khan cdp va cac han ché ngoai xa héi qua di.

RUA TOI

Bi tich Rura toi dugc hoan lai, trir trudng hgp nguy tir (GL 857; 860).

GIAI TOI

vi cac gidi han vé s6 ngudi. Biéu nay dugc tién hanh theo yéu cau ca nhan va phai
dap Ung tat ca cac yéu cau vé sinh va gian cach.

Khi c6 nhu cau cap bach can phai ban Bi tich Hoa giai cho nhiéu ngudgi cung ldc (vi
du: d6i v8i mét nhdm nguai trong bénh vién dang nguy ti vi Coronavirus), thi can
lién hé véi Dai dién Giam muc Mién (Regional Vicar) dé€ xin phép theo nhu Gido luat
khoan 961 va 962 quy dinh.


https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community
https://www.health.gov.au/resources/publications/coronavirus-covid-19-information-about-routine-environmental-cleaning-and-disinfection-in-the-community

PHAT TRUC TUYEN

Viéc t6 chirc phat truc tuyén dugc gidi han véi téng céng 5 ngudi cé mat, bao gém ca
chu té.

TU HOI XA GIAO TRONG KHU VUC NHA THO

Khéng dugc phép t6 chiic cac budi tu hdi xa giao trong khu vuc nha tha.

Hién tai khéng thé sir dung hoac cho thué cac co s& clia nha thd cho cac chic nang xa
hoéi do cac han ché va quan ly dich vu an uéng.

TU HOI NO1 CONG CONG

Khéng dugc phép t6 chiic tu hdi nai cdng céng trong thai gian 5 ngay nay.

THAM VIENG TAI NHA

Khong dugc tham viéng tai nha.

BENH VIEN HOAC CO SO CHAM SOC

Khong dugc phép dén tham cg s& cham sdc ngudi gia, cac co s& dan cu khac, hoac cac
€3 s& cham soc suc khoe, ngoai trur cac ly do can tu.

Diéu quan trong la Bi tich Xtic dau chi danh cho nhitng nguai bénh nang trong can
nguy tlr va cé thé dugc ban theo yéu cau.

Cac linh muc cé thé X&c Dau cho ngudi bénh va nguadi hap héi theo yéu cau, va phai
tuan tha cac quy trinh cia bénh vién hoac ca s& cham soéc ngudi gia co lién quan (nhu
ria tay, v.v...)

Khong dugc trao Minh Thanh Chua cho bat c ai & tai nha ho hodc co s& cham soc,
ké ca ngudi bénh va ngudi phai & tai nha, ngoai trir nhu cta an dang (Viaticum) danh
cho nguai hap hai, chi ¢ thé dugc thuc hién bdi cac Linh muc va Pho té, va phai tuan
thu tat ca cac bién phap phong ngla vé sinh va cac quy dinh ctia bénh vién hoac co
s3 cham soc ngudi cao tudi co lién quan (nhu ria tay, v.v...) néu thich hagp.

Trong hoan canh chung, néu mét Linh Muc dugc yéu cau dén tham nha cla mot
ngudi bénh dang hap hoi, thi phai dé phong moi su lién quan dén nhitng ngudi ¢
thé bi 1ay nhiém.

Nhu da thong bao trude day, khi Xc ddu Bénh nhan, cac linh muc dugc dat tay phia
trén bénh nhan nhung khong cham dén dau hoac cé bat ky su dung cham nao. Khi
xUrc dau c6 thé dung miéng bong gon hay que nhé c6 béng gon & dau nhiang vao lo
dau (khong dung hép dau cham tay — Qil Stock).

Bao tay phong hé c6 thé dugc dung nhung phai bé ngay sau khi dung cho tiing
ngudi. Chi can xtc dau trén dau la da du.

Khi trao Minh Thanh Chua nhu cla an dang (Viaticum), can tuan tha cac diéu sau:

- Rura hoac khur trung tay trudc khi di vao nha;

- Tranh moi giao tiép thé ly vGi ngudi bénh hoac gia dinh khi tham viéng;

- Khu trung tay lan nira trudc khi trao Minh Thanh Chda;



Néu ngudi rudc 1é quen rudc |é trén ludi thi yéu cau ho rudc Ié trén tay, d€ bao
dam an toan cho chinh minh va nguai dé;

Rira hodc khir trung tay sau khi tham viéng;

Gilr khoang cach thé ly can thiét vGi moi ngugi trong phong, ngoai trir bénh nhan;
Plrng an Ui hay théng cadm bang clt chi dung cham thé ly.

e Khuyén nghi cac linh muc trong dé tudi c6 nguy cd cao hodc c6 stic khoe kém can
lién hé véi cac linh muc & gan, Pai dién Giam muc Mién (Regional Vicar), hoac cha
Dean Mathieson dé thao luédn xem ai c6 thé trg giip minh.

e Can gilr khoang cach thé ly xa cé thé dugc, phai khir trung tay trudce va sau khi giao
ti€p muc vy, va cac bién phap hién hanh khac phai dugc 4p dung trong moi luc.

MUC VU CHO CAC BENH NHAN COVID-19

Cac vién chic y té sé c6 thé huéng dan nhiing gi c6 thé lam va dugc phép lam.



