
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sống đạo hôm nay 

Trong Sứ Điệp cho Ngày Thế Giới Truyền Thông Xã Hội lần thứ 56 sẽ được cử hành 
vào ngày 29/05/2022, có chủ đề “Hãy lắng nghe bằng con tim” (24/01/2022), ĐTC 
Phanxicô nhấn mạnh những điểm quan trọng: lắng nghe bằng con tim, lắng nghe là 
điều kiện giao tiếp tốt, và lắng nghe trong Giáo hội. 

Lắng nghe bằng con tim 

Trích dẫn sách Đệ Nhị Luật “Nghe đây, hỡi Israel!” (Đnl 6, 4), ĐTC nói từ Kinh Thánh 
chúng ta học được rằng lắng nghe không chỉ mang ý nghĩa của một nhận thức âm học, 
nhưng là sự liên kết đối thoại giữa Thiên Chúa và con người. Chính vì thế Thánh 
Phaolô khẳng định “Có đức tin là nhờ nghe giảng” (Rm 10, 17). 

ĐTC cảnh báo: “Chúng ta có đôi tai, nhưng nhiều khi ngay cả những người có thính 
giác tốt vẫn không có khả năng lắng nghe người khác, do họ bị điếc nội tâm, điều tệ 
hại hơn điếc thể lý. Thực tế, lắng nghe không chỉ liên quan đến thính giác nhưng đến 
toàn thể con người, như Thánh Augustinô mời gọi hãy lắng nghe bằng con tim. Vì thế, 
để có thể truyền thông tốt, trước hết cần phải lắng nghe chính mình, với những nhu 
cầu của chính mình, những nhu cầu đã được khắc sâu trong mỗi người”. 

Lắng nghe là điều kiện giao tiếp tốt 

ĐTC nói đến thực tế xã hội hiện nay là trong nhiều cuộc đối thoại chúng ta không giao 
tiếp gì cả. Chúng ta chỉ đợi cho người khác nói xong để áp đặt quan điểm của mình. 
Đây không phải là đối thoại thực sự, mà là một cuộc độc thoại có hai tiếng nói. Trái 
lại, một cuộc giao tiếp thực sự là cả hai, tôi và người kia đều “đi ra” hướng về nhau. 
Vì thế, lắng nghe là bước đầu tiên không thể thiếu của đối thoại và giao tiếp tốt. Người 
ta không thể làm truyền thông nếu không lắng nghe trước và không thể trở thành một 
nhà báo tốt nếu không có khả năng lắng nghe. Hơn thế nữa, cần phải lắng nghe nhiều 
nguồn để có độ chính xác của thông tin muốn truyền tải... 

Lắng nghe trong Giáo Hội 

ĐTC đi đến điểm cuối cùng liên quan đến việc lắng nghe trong Giáo hội. Ngài mời gọi 
trong Giáo Hội, mọi người cần phải lắng nghe người khác và lắng nghe nhau, vì đây 
là món quà quý giá nhất mà các tín hữu có thể dành cho nhau. Và điều này phải được 
thể hiện cụ thể trong hoạt động mục vụ, như Thánh Tông đồ Giacôbê khuyên: “Mỗi 
người phải mau nghe, đừng vội nói” (Gc 1, 19). Dành thời gian để lắng nghe người 
khác là cử chỉ đầu tiên của bác ái… 

ĐTC mời gọi: “Chúng ta hãy cầu nguyện để đây là một cơ hội tuyệt vời cho mọi người 
lắng nghe nhau. Thực tế, hiệp thông không phải là kết quả của các chiến lược và 
chương trình, nhưng được xây dựng trong sự lắng nghe nhau. Như trong một dàn hợp 
xướng, sự hiệp nhất không đòi hỏi phải giống nhau, đơn điệu nhưng là sự đa dạng của 
các giọng khác nhau. Mỗi người khi hát cần lắng nghe người khác để tạo nên sự hoà 
hợp tổng thể. Sự hoà hợp các giọng ca là ý tưởng của nhà soạn nhạc, nhưng hiện thực 
nó thì phụ thuộc vào mỗi giọng ca. Trong Giáo Hội, Thánh Thần là nhà soạn nhạc. 

- Ngọc Yến (Vatican News 24.01.2022) 

 

HÔM NAY 29.05.2022 
CHÚA NHẬT LỄ THĂNG THIÊN - NĂM C 

St. Vincent Liem Centre 
95 Mount Alexander Road, Flemington, Vic. 3031 

Tel: (03) 9376 4864 – Mob: 0405 466 276 

0426 854 491 – Email: tuyenuyvsl@gmail.com 

Website: www.vinhsonliem.org 

Thông tin trong tuần 

1. Cha Giuse Phạm Minh Ước SJ đang đi nghỉ đến 04/06/2022. 

Các việc mục vụ, xin liên lạc Cha Phêrô Phạm Văn Ái SJ, ĐT 

0426 854 491. Các việc khác, xin liên lạc Ông Hilario Nguyễn 

Quốc Dũng, ĐT 0413 867 934 . 

2. Hội Cao Trung Niên có buổi sinh hoạt hàng tháng sau 

Thánh Lễ sáng Thứ Tư 01/06/2022. Kính mời quý ÔBACE. 

3. Kính mời quý ÔBACE đến tham dự giờ chầu LCTX lúc 

3g chiều và Thánh Lễ lúc 6g30 tối Thứ Sáu đầu tháng 03/06. 

4. Khóa Giáo lý Hôn nhân II-2022 sẽ được tổ chức vào 2 ngày 
Thứ Bảy 02/07 & 09/07/2022, từ 9g30sáng đến 5g30 chiều tại 
TT Thánh Mẫu La Vang. Xin xem chi tiết trên Bảng Thông Tin. 

 

TIN MỪNG CHO NGƯỜI TRẺ 

Listen carefully to this Sunday Gospel: Luke 24,46-53.  

Let’s think about a time when we called upon another person 
who they believed had more knowledge and/or power to help us. 
Perhaps we have asked a parent to help resolve a conflict with a 
sibling or asked a teacher for help us to resolve a classroom 
matter. 

As we mature, we are able to do many more things on our own. 
But each of us, every now and then, requires a little extra 
assistance from someone who has more knowledge and power 
than we have. In some ways, we can think about the assistance 
that we receive from Jesus in this way.               (see next page) 
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Thừa tác viên 

Lời Chúa và Thánh Thể: 
Chúa Nhật: 29/05/2022 

Thứ 7- 6:00pm: Ô/B: Hồ Thị Thanh 

  Ô/B: Hạ Anh 

 Trao MTC: Ô/B: Liên On 

Chúa Nhật:   

- 8.45am: Thiếu Nhi Thánh Thể/Giới trẻ 

 Trao MTC: Ô/B: Lê Văn Miện 

  Ô/B: Vũ Văn Thịnh 

- 11.30am: Ô/B: Lê Thủy 

  Ô/B: Đinh Thanh 

 Trao MTC: Ô/B: Lương Minh Khôi 

                           Ô/B: Tống Thị Quế 

- 5.00pm:  Ca đoàn Cecilia 

 Trao MTC: Ô/B: Võ Minh Tân 

THÁNH LỄ TẠI TRUNG TÂM 
Thứ Bảy  : 6g00 tối – Thánh lễ 

Chúa Nhật : 8g45 sáng – Thánh Lễ 

  : 11g30 trưa – Thánh Lễ 

  : 3g00 chiều – Giờ Lòng CTX 

  : 5g00 chiều – Thánh Lễ 

Thứ Ba, Năm, Sáu : 6g30 tối  

Thứ Tư  : 10g00sáng 

Đặc biệt, tối Thứ Năm hàng tuần có chầu phép 

lành Thánh Thể và lần chuỗi Mân Côi. 

Thứ Sáu Đầu Tháng: 3g00 chiều - Giờ Lòng Chúa 

Thương Xót. 6g30tối – Thánh Lễ. 

Giải tội: Trong giờ chầu tối Thứ Năm hàng tuần. 

Ngoài ra xin vui lòng liên hệ với Lm trước giờ lễ.  

Rửa tội trẻ Em: Thứ Bảy cuối tháng lúc 10:00 am 

Hôn Phối: Gặp Lm Quản nhiệm để cùng sắp xếp. 

 

PHỤNG VỤ LỜI CHÚA   

Đáp ca: Thiên Chúa ngự lên, rộn rã tiếng hò reo. Chúa ngự lên, vang dội 
tiếng tù và. 

Tung hô Tin Mừng: Alleluia. Alleluia. Chúa nói: “Anh em hãy đi giảng 
dạy muôn dân. Và đây, Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận thế.” 

Alleluia. 

Chúa Nhật LỄ CHÚA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG  – 05/06/2022 
Bài Đọc 1: Cv 2, 1-11 

Bài Đọc 2: 1 Cr 12,3b-7. 12-13 

Phúc Âm: Ga 20, 19-23 

Đóng góp trong Tuần  

Chúa nhật 22/05/2022 
 Lần 1: $1795.00 

 Lần 2: $1270.00 

 Bank account: $200.00 

Cộng đoàn luôn ghi nhớ và cầu nguyện 
tạ ơn Chúa, cám ơn Quý Cha tiền nhiệm 
và Quý ân nhân của Cộng Đoàn, vào dịp 
Thứ 5 và Thứ Sáu đầu Tháng, mỗi tháng. 

 

Đóng góp cho Trung Tâm 

                

   St Vincent Liem Catholic Community 

BSB 083 355 

A/C No: 628 745 710 

           

 LỄ KÍNH TRONG THÁNG 6/2022 

 01/06: Kính Thánh Giustinô 

 02/06: Kính Thánh Marcellinô và Phêrô 

 03/06: Kính Thánh Charles Lwanga và các bạn tử đạo 

 06/06: Kính Đức Maria - Mẹ Hội Thánh 

 09/06: Kính Thánh Ephrem – Phó tế tiến sĩ 

 11/06: Kính Thánh Barnabas Tông đồ 

 13/06: Kính Thánh Antôn Pađua - Bổn mạng GK Antôn 

 18/06: Kính Thánh Romuald – Tu Viện Trưởng 

 21/06: Kính Thánh Aloysius Gonzaga – Tu sĩ 

 22/06: Kính Thánh Gioan Fisher và Tôma More 

 23/06: Kính Thánh Phaolô thành Nola 

 24/06: Kính Thánh Tâm Chúa Giêsu 

 25/06: Sinh nhật Thánh Gioan Tẩy giả 

 28/06: Kính Thánh Irenaeus – Giám Mục Tử đạo 

 29/06: Kính Thánh Phêrô và Phaolô Tông đồ 

 30/06: Kính các Thánh Tử đạo tiên khởi Rôma 

        
TIN MỪNG CHO NGƯỜI TRẺ (continued) 

This is one of the things we remember as we celebrate the Feast of the 
Ascension. 

In this Sunday's Gospel, we hear the instructions that Jesus gave to his 
disciples before he was taken up to heaven.  

What instructions does Jesus give to his disciples? 

-  Preach repentance for the forgiveness of sins to all nations, be witnesses, 
and remain in the city until they are clothed with power from on high. 

What do you think Jesus was talking about when he told the disciples that they 
would be clothed with power from on high? 

- They will be filled with the Holy Spirit. With the Holy Spirit we certainly 
have a very powerful ally in Jesus. If we ask the Holy Spirit, we will be 
gracefully helped in following Jesus’ example. 

                    (Loyola Press) 


